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Kürzel


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95601
	Knabbergurke

	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	93371
	Kartoffelbrei
	
	95871
	Kürbissoße
	
	93591
	Spirelliauflauf lktfr. (ERB, KN,MP,TO,ZI,ZU,ZW)
	
	93131
	Parboiled Reis

	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94611
	Blumenkohl in Soße
	
	93991
	Maisherzi
	
	93051
	Nudelauflauf (ERB,MÖ)
	
	96271
	Gemüsepfanne (MÖ,PA,ZW)

	
	95761
	Käsesoße Laktfr. (MP)
	
	93961
	Spinatbratling
	
	95701
	Tofu-Remoulade (SJ,SF,2,8,ZW)
	
	93121
	Seelachs mit Topping (FI,SJ,ZI,ZW)
	
	94561
	Paprika-Zucchinigemüse (PA)

	
	95091
	Erdbeer-Sojadessert (SJ,FRU)
	
	94191
	Rinderhackbraten (FL)
	
	93551
	Kaisersemmel (AP,SJ,LU)  2x
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	95681
	Soja-Tsatsiki (KN,SJ)

	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	96191
	Brokkolisuppe
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)
	
	94161
	Gebratene Hähnchen-bruststreifen (FL)

	
	95311
	Banane (FRU)
	
	93501
	Glfr. Knäcke (SJ,ZU)
	
	96381
	Vegane Quiche Lorraine
(1,2,5,SJ,KN,FRU,ZU)
	
	96271
	Pfannengemüse (BO,MÖ)
	
	95341
	Honigmelone (FRU)

	
	
	
	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	94991
	Schwarz-Weiß-Gebäck (MP,ZU)
	
	95231
	Schokopudding
	
	95311
	Banane (FRU)

	
	
	
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	94961
	Spekulatius (MA,NÜ) (fructosearm)
	
	96631
	Reiswaffel
	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)

	
	
	
	
	94951
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)
	
	
	
	
	96461
	Laktfr. Pudding (1,ZU,MP)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:

	
	
	
	
	94101
	Nussherzi (WE,HA,SJ, HN,GL,NÜ,ZW)
	
	94301	
	Veg. Wiener (EI,GL,KN,SJ,WE,ZU,ZW)
	
	93011
	Tortellini in Paprikasoße (WE,MP, FRU,GL,KN,LK,PA,TO,ZI, ZW)
	
	94111
	Vegetarisches Gyros (SJ,KN,ZW)
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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   Knabberrohkost 



 Vollkornspirelli (WE,GL) 
Tomatensoße (WE,GL,TO,ZU,ZW) 
dazu geriebenen Käse (MP) 
Mango-Vanillejoghurt (MP,FRU,LK,ZI,ZU) 



Grüner Salat 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 



 Vollkornspirelli (WE,GL) 
Käsesahnesoße (MP,FRU,LK,ZI,ZU,ZW) 
Obst 



  



Knabberrohkost 
Erbsensuppe (SL,ERB,MÖ,ZW) 
Kürbiskernbrötchen (WE,RO,GL) 
Obst 



Salzkartoffeln 
Kohlrabi in Rahm (WE,MP,GL,LK,MN) 
Nussherzi (WE,HA,SJ,HN,GL,NÜ,ZW) 
(Bratling mit Haselnüssen, Reis, Bulgur und Weißkohl) 
Obst 



Knabberrohkost 
dazu Buttermilch-Schmand-Dip (MP,SF,KN,LK) 
Veg. Quiche Lorraine (WE,EI,SJ,MP,GL,LK,MN,ZI) 
(Quiche mit Tofu und Käse) 



 Dinkel-Butterplätzchen 
(DI,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,LK,NÜ,ZU) 
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 Salzkartoffeln 
Kohlrabi in Rahm (WE,MP,GL,LK,MN) 
Rinderhackbraten mit  Rind 
(WE,EI,SF,FL,GL,PA,ZI,ZW) 
Obst  
 



 Schülerkracher 
Knabberrohkost 
Hot Dog zum Selberbasteln (2 St.) 
Brötchen (WE,EI,SJ,MP,SF,SE,LU,GL,ZU), Geflügelwiener (FL), 
Ketchup (TO,ZU), Gurken (8), Röstzwiebeln (WE,GL,ZW), 
Remoulade (2,5,EI,SF,ZU,ZW) 



 Dinkel-Butterplätzchen 
(DI,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,LK,NÜ,ZU) 
 



 Gurkensalat (5,6,SW,ZU) 
 Naturreis 



Getreideklopse (WE,EI,SJ,SL,ERB,GL,KN,ZI,ZW) 
(veg. Klopse aus Soja und Weizen) 
in Kürbis-Kokoscreme (5,CU,FRU,KN,MÖ,ZI,ZW) 



 Dinkel-Butterplätzchen 
(DI,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,LK,NÜ,ZU) 



 



Knabberrohkost 
Tortellini in Paprikasoße 
(WE,MP,FRU,GL,KN,LK,PA,TO,ZI,ZW) 
Schokoladenpudding 
(EI,SJ,MP,MA,HN,GL,LK,NÜ,ZU) 



 



 Knabberrohkost 
Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Seelachsfilet Bordelaise 
(WE,FI,MP,GL,LK,ZI,ZW) 
(Seelachsfilet mit Semmelbrösel-Topping) 
Schokoladenpudding (EI,SJ,MP,MA,HN,GL,LK,NÜ,ZU) 



 Knabberrohkost 
Schupfnudeln (WE,EI,GL) (aus Kartoffelteig) 
Gemüsepfanne (MP,ERB,LK,MÖ,PA,PI,ZW) 
(mit Möhren, Erbsen, Champignons, Paprika und Mais) 
Obst 



Krautsalat (5,6,SW,ZU) 
Parboiled Reis 
Veg. Gyros (Soja-Gyros) (SJ,KN,ZW) 
Tsatsiki (MP,KN,LK) 
Obst  
 



Krautsalat (5,6,SW,ZU) 
Parboiled Reis 
Geflügelgyros (FL,KN,ZW) 
Tsatsiki (MP,KN,LK) 
Obst  
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Knabberrohkost 

 Vollkornspirelli 

(WE,GL)

 

Tomatensoße 

(WE,GL,TO,ZU,ZW)

 

dazu geriebenen Käse 

(MP)

 

Mango-Vanillejoghurt

 

(MP,FRU,LK,ZI,ZU)

 

Grüner Salat 

dazu Vinaigrette

 (5,6,SF,SW,ZU) 

 Vollkornspirelli 

(WE,GL) 

Käsesahnesoße

 (MP,FRU,LK,ZI,ZU,ZW) 

Obst

 

 

 

Knabberrohkost 

Erbsensuppe

 (SL,ERB,MÖ,ZW) 

Kürbiskernbrötchen

 (WE,RO,GL) 

Obst

 

Salzkartoffeln 

Kohlrabi in Rahm 

(WE,MP,GL,LK,MN)

 

Nussherzi 

(WE,HA,SJ,HN,GL,NÜ,ZW) 

(Bratling mit Haselnüssen, Reis, Bulgur und Weißkohl) 

Obst

 

Knabberrohkost 

dazu Butterm

ilch

-Schm

and

-Dip 

(MP,SF,KN,LK)

 

Veg. Quiche Lorraine 

(WE,EI,SJ,MP,GL,LK,MN,ZI) 

(Quiche mit Tofu

 

und Käse) 

 

Dinkel-Butterplätzchen 

(DI,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,LK,NÜ,ZU)
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 Salzkartoffeln 

Kohlrabi in Rahm 

(WE,MP,GL,LK,MN)

 

Rinderhackbraten mit   Rind 

(WE,EI,SF,FL,GL,PA,ZI,ZW)

 

Obst  

 

 Schülerkracher 

Knabberrohkost 

Hot Dog zum Selberbasteln (2 St.) 

Brötchen 

(WE,EI,SJ,MP,SF,SE,LU,GL,ZU), 

Geflügelwiener

 (FL), 

Ketchup 

(TO,ZU

), Gurken 

(8)

, Röstzwiebeln 

(WE,GL,ZW),

 

Remoulade 

(2,5,EI,SF,ZU,ZW)

 

 

Dinkel-Butterplätzchen 

(DI,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,LK,NÜ,ZU)

 

 

 Gurkensalat 

(5,6,SW,ZU)

 

 

Naturreis 

Getreideklopse 

(WE,EI,SJ,SL,ERB,GL,KN,ZI,ZW) 

(veg. Klopse aus Soja und Weizen) 

in Kürbis-Kokoscreme 

(5,CU,FRU,KN,MÖ,ZI,ZW)

 

 

Dinkel-Butterplätzchen 

(DI,EI,SJ,MP,MA,SL,SE,GL,LK,NÜ,ZU)

 

 

Knabberrohkost 

Tortellini in Paprikasoße 

(WE,MP,FRU,GL,KN,LK,PA,TO,ZI,ZW)

 

Schokoladenpudding 

(EI,SJ,MP,MA,HN,GL,LK,NÜ,ZU)

 

 

 

Knabberrohkost 

Kartoffelbrei 

(MP,LK,MN)

 

Seelachsfilet Bordelaise 

(WE,FI,MP,GL,LK,ZI,ZW) 

(Seelachsfilet mit Semmelbrösel-Topping) 

Schokoladenpudding 

(EI,SJ,MP,MA,HN,GL,LK,NÜ,ZU)

 

 

Knabberrohkost 

Schupfnudeln 

(WE,EI,GL) (aus Kartoffelteig) 

Gemüsepfanne 

(MP,ERB,LK,MÖ,PA,PI,ZW) 

(mit Möhren, Erbsen, Champignons, Paprika und Mais) 

Obst

 

Krautsalat 

(5,6,SW,ZU)

 

Parboiled Reis 

Veg. Gyros

 

(Soja-Gyros)

 

(SJ,KN,ZW)

 

Tsatsiki

 

(MP,KN,LK)

 

Obst  

 

Krautsalat 

(5,6,SW,ZU)

 

Parboiled Reis 

Geflügelgyros

 

(FL,KN,ZW)

 

Tsatsiki

 

(MP,KN,LK)

 

Obst  

 

 

 


