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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	93371
	Kartoffelbrei laktosefrei (MP)
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95601
	Knabbergurke 
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95611
	Knabberkohlrabi

	
	93281
	Kartoffeln
	
	95771
	Vegane Cremesoße (1,2,5,FRU,SJ,ZU)
	
	93121
	Kartoffel-Lachs-Auflauf ( FI, MÖ)
	
	93821
	Traubenzucker
	
	96211
	Nudelsuppe ohne MÖ (ERB)

	
	94511
	gr. Bohnen in Soße (BO)
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94021
	Reisbratling
	
	94731
	Grießbrei (milchfrei)
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)

	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	95881
	Gemüsebolognese (TO)
	
	95661
	Käse-Kräuterdip lktfr. (MP,ZU)
	
	93621
	Erdbeersoße (FRU)
	
	96311
	Gemüsesuppe mit Reis u. Huhn (FL,MÖ)

	
	94541
	Sauerkraut
	
	95761
	Laktfr. Käsesoße mit Geflügel (FL,MP,TO,ZU)
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	93201
	Glfr. Spaghetti (ERB)
	
	94291
	Ei, warm (EI,ZI)

	
	94071
	Chicken Nuggets (ERB,FL)
	
	94161
	Gebr. Hähnchen-bruststreifen (FL)
	
	95641
	süß-saure Soße, kalt (SF,TO,ZI,ZU)
	
	95961
	Grünes-Pesto (KN,2,1)
	
	95731
	Senfsoße (SF)

	
	96321
	Gummibärchen (AP,FRU,MÖ,ZI,ZU)
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	93591
	Kartoffelauflauf (MÖ)
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	93991
	Maisherzi

	
	94951
	Schoko-Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	94831
	Sesam-Krokant-Riegel (EN,FRU,HN,HO,MA,SE,WA, NÜ)

	
	
	
	
	96631
	Reiswaffel 
	
	95361
	Weintrauben (FRU)
	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)

	
	
	
	
	
	
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks
(fructosefrei)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	93691
	Kräuterquark (MP,KN,LK)
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	93131
	Reis
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative

	
	94301
	Veg. Bratwurst  (1,WE,EI,SJ,ERB,GL,KN,MN,ZI,ZW)
	
	95741
	Rosa Frischkäsesoße (fein) (WE,MP, GL,LK,TO,ZI,ZW)
	
	94101
	Kichererbsen-Frikadelle (WE,EI,SJ, MP,CU,ERB,GL,KN,MÖ,PA,ZI,ZW)
	
	
	
	
	96001
	Sternchennudelsuppe (WE,SL,ERB,GL,MÖ,ZW)
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Salzkartoffeln

Blumenkohl in Rahm (MP,Lk,MN,zw)

Veg. Bratwurst (1,WE,E1,S3,ERB,GL,KN,MN,ZI,ZW)
Schoko-Nikolaus (EN,s3,MP,HN,LK,NU,zU)

Knabberrohkost

*% Vollkornspirelli (wE,GL)

Rosa FrischkdsesofBe (fein)
(WE,MP,GL,LK,TO,ZI,ZW)

Obst

@ Knabberrohkost
Kartoffel-Lachs-Auflauf (r1,mp,sF,Lk,z1,zw)
Obst

Knabberrohkost
GrieBBbrei (WE,MP,GL,LK,ZU)
dazu heiBe Kirschen (Fru,zu)

Knabberrohkost
dazu Joghurt-Quark-Dip (MP,LK)

Sternchennudelsuppe (WE,sL,ERB,GL,MO,zW)

(mit Mohren, Blumenkohl, Erbsen und Sternchennudeln)
Vollkornfladenbrot (we,Rro,SE,GL)

Fruchtschnitte
(GER,HA,EN,SJ,MP,SE,AP,FRU,GL,HO,NU,ZI)

o

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

T U R

@ Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)
Ananas-Sauerkraut (z1,zu,zw)

Veg. Bratwurst (1,WE EI,S3,ERB,GL,KN,MN,ZI,ZW)
Schoko-Nikolaus (EN,S3,MP,HN,LK,NU,zU)

@ Knabberrohkost
*% Vollkornspirelli (we,GL)
Linsenbolognese (sL,kN,M0,T0,21,zW)

(SoBe aus roten Linsen, Tomaten, Zucchini,
Mo6hren und Porree)

Obst

Bunter Blattsalat dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Parboiled Reis

Kichererbsen-Frikadelle
(WE,EI,SJ,MP,CU,ERB,GL,KN,MO,PA,ZI,ZW) (Kichererbsen,
Méhren, Paprika, Friihlingszwiebeln, Polenta und Kése)

mit Krauterquark (Mp,kN, LK)
Obst

@ Knabberrohkost
*% Spaghetti (wE,GL)

Tomatenpesto (Mp kN, TO,z1)
Obst

*% M6hrensalat (ap,M0,21,2u)
Salzkartoffeln

Ei in SenfsoB3e
(WE,MP,SF,CU,GL,LK,ZU,EI,ZI)
Fruchtschnitte
(GER,HA,EN,SJ,MP,SE,AP,FRU,GL,HO,NU,ZI)

DGE zertifizierte MenUlinie.
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Salzkartoffeln

Blumenkohl in Rahm (MP,Lk,MN,zw)
Putenschnitzel (we,rLGL)
Schoko-Nikolaus (EN,s3,MP,HN,LK,NU,zU)

Knabberrohkost

*% Vollkornspirelli (WE,GL)

Hahnchencarbonara
(MP,FL,LK,MO,PA,ZW)

Obst

@ Schiilerkracher

Bunter Blattsalat dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Parboiled Reis

Fischnuggets (wWE,F1,SF,GL,PA)

dazu siiB-saure Sauce, heiss
(5,6,WE,S3,SW,CU,GL,KN,TO,ZU)

Obst

@ Knabberrohkost

dazu Joghurt-Quark-Dip (MP,LK)
Sternchennudelsuppe mit *° Huhn
(WE,SL,BO,FL,GL,MO,ZW)

Vollkornfladenbrot (we,ro,SE,GL)

Fruchtschnitte
(GER,HA EN,SJ,MP,SE,AP,FRU,GL,HO,NU,ZI)

www.porschke-menuemanufaktur.de










