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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95601
	Knabbergurke  

	
	94431
	Blumenkohl
	
	95881
	Gemüsebolognese (TO)
	
	95901
	Zucchinisoße 
	
	93071
	Paprika- Pizza mit Käse (MP,PA,TO,ZU)
	
	94441
	Gemüsefrikassee (MÖ)

	
	93711
	Margarine
	
	94181
	Rinderhackfleisch (FL)
	
	93991
	Maisherzi
	
	93081
	Brokkoli-Mais-Pizza (ZU)
	
	93131
	Parboiled Reis

	
	94471
	Kohlrabi in laktosefr. Soße  (MP)
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	95871
	veg. Currysoße (FRU, CU,KN,PA,ZI,ZU,ZW)
	
	93091
	Paprika-Pizza (PA,TO,ZU)
	
	95801
	Spinatsoße (5,FRU,SJ,ZU)

	
	93961
	Spinatbratling
	
	95761
	Quattro Formaggi (MP,ZW)
	
	95931
	Geflügelcurry laktfr. (CU,FL,KN, MP) 
	
	96191
	Brokkolicremesuppe (5,FRU,ZU,SJ)
	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)

	
	95311
	Banane (FRU)
	
	94991
	Buttergebäck (MP,ZU)
	
	94161
	Gebratene Hähnchen-bruststreifen (FL)
	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)
	
	94331
	Lachssoße Lkfr. (FI,MP,ZW)

	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	95221
	Vanillepudding
	
	94821
	Schoko-Muffin (EI,MP.HN,ZI,ZU)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)

	
	94951
	Schoko-Herzkekse
(fructosefrei)
	
	
	
	
	94871
	Popcorn
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	95311
	Banane (FRU)

	
	
	
	
	
	
	
	96461
	Laktfr. Pudding (1,MP,ZU)
	
	95361
	Weintrauben(FRU) 
	
	95341
	Honigmelone (FRU)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	94851
	Schoko-Brezeln (fruktosefreier Keks)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative

	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	
	
	93151
	Konfettireis (ERB,PA,ZW)  

	
	94051
	Veg. Nuggets (WE,SJ,GL)
	
	95741
	Grünkernbolognese (SL,GL,MÖ,TO,ZI,ZU,ZW)
	
	95751
	Fruchtiges Curry mit Paneer (WE,MP,CU,FRU,GL,KN,LK,MN,PA,ZI,ZU,ZW)
	
	
	
	
	95741
	Powersoße (CU,KN,MÖ,PA,TO,ZI,ZW) 
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M E N UM AN U F A K
Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)
PrinzeBbohnen (Bo)

dazu frische Butter (mp)
Veqg. Nuggets (we,s1GL)

(Nuggets aus Weizen und Soja)

Obst

@ Knabberrohkost
*% Vollkornspirelli (wE,GL)

Griinkernbolognese
(SL,GL,M0,T0,21,2U,ZW) egan
(TomatensoBe mit Griinkerngetreide)

*¥ Haferlinge (HA,GL,NU,zU)

@ Knabberrohkost

Spatzle

Vegq. Ballchen (WE,GER,S1,SF,GLKN,Z1,ZU,ZW)
(Béllchen aus Weizen und Soja)

in Gemiiserahm (WE,MP,GL,LK,MN,MO,ZW)
(GemiiserahmsoBe mit Méhren und Zucchini)
Vanillepudding (mp,Lk,zu)

Knabberrohkost
dazu Joghurt-Quark-Dip (MP,Lk)

Brokkolicremesuppe
(WE,MP,SL,GL,LK,MN,M0O,ZW)
Maismehlbrotchen (we,GL)

Browniekuchen
(WE,EI,SJ,MP,MA,HN,FRU,GL,NU,ZI,ZU)

Gurkensalat (5,6,sw,zu)
Konfettireis (ErB,pA,zw)

(Reis mit Erbsen, Mais und Paprika)
Powersofe (cu,kN,MO,PA,TO,ZI,ZW)
(SoBe aus Roten Linsen)

Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

B 0 der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

T

Salzkartoffeln
Spitzkohl in Rahm (WE,MP,GL,LK,MN,ZW)
Veg. Nuggets (we,s3,GL)

(Nuggets aus Weizen und Soja)

Obst

Salatmix (M6,pa)
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)

*% Vollkornspirelli (wE,GL)

Quattro Formaggi (MP,kN,LK,zwW)

(SoBe aus verschiedenen Kasesorten)
*¥ Haferlinge (HA,GL,NU,zU)

Knabberrohkost
Parboiled Reis

Fruchtiges Curry mit Paneer
(WE,MP,CU,FRU,GL,KN,LK,MN,PA,ZI,ZU,ZW) (CurrysoBe mit
schnittfesten Frischkdsewdirfeln, Paprika, Ananas, Mandarinen)

Studentenfutter (MA,HN,CA,FRU,NU)

@ Knabberrohkost
Pizza Mozzarella (Wg,MP,GL,kN,TO,zI)
Obst

@ Knabberrohkost

Lachs-Ricotta Ravioli in Tomate
(WE,EI,FI,MP,SL,GL,LK,MG,TO,ZI,ZU,ZW)
Obst

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE.

@ Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)
PrinzeBbohnen (o)

dazu frische Butter (mp)
Hahnchenbrustfilet (rL)
Obst

Knabberrohkost
*% Vollkornspirelli (we,cL)

Rinderhackbolognese mit *® Rind
(FL,TO,Z1,2U,ZW)

*¥ Haferlinge (HA,GL,NU,zU)

Knabberrohkost
Parboiled Reis

Fruchtiges Gefliigelcurry
(WE,MP,CU,FL,FRU,GL,KN,LK,MN,PA,ZI,ZU,ZW)

Studentenfutter (MA,HN,CA,FRU,NU)

www.porschke-menuemanufaktur.de










