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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)

	
	94741
	Reisspeise (milchfrei)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	95681
	Soja-Dip (SJ,SF)
	
	94441
	Gemüsefrikassee (MÖ)

	
	93621
	Kirschsoße (FRU)
	
	94021
	Reisbratling
	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93371
	Kartoffelbrei 
milchfrei
	
	94351
	Lktfr. Hühnerfrikassee  (MP,FL,MÖ,,ZW)

	
	93821
	Traubenzucker
	
	95701
	Tofu-Remoulade (SJ,SF,2,8,ZW)
	
	95901
	Zucchinisoße 
	
	94461
	Möhren, pur (MÖ)
	
	94621
	Schwarzwurzel-Erbsen-Gemüse (ERB)

	
	95831
	Brokkolisoße
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	93591
	Käsemakkaroni Laktfr. (ERB,MP,SF,ZW)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	94161
	gebr. Hähnchenbrust-streifen (FL)

	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94441
	Grünkohl
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	93051
	Nudelauflauf (ERB,PA,MÖ)

	
	95761
	Feine Paprikasoße Lktfr. (MP,PA,TO,ZW)
	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	94161
	Geflügelfrikadelle (FL,SF)
	
	95221
	Vanillepudding

	
	95011
	Glfr. Schokowaffeln (FRU,NÜ,SJ,ZU)
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	93791
	Mais-Flakes
	
	96231
	Paprika Kartoffeltopf (PA)
	
	94951
	Schoko-Herzkekse

	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	95091
	Vanilledessert (SJ,ZU,ZI)
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	96461
	Laktfr. Pudding (MP,1,ZU)

	
	
	
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben (FRU)
	
	96611
	Glfr. Schoko-Cookie (EI,ZI,ZU)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	
	

	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:

	
	
	
	
	96341
	Veg. Schnitzel (HA,SJ,WE,GL)
	
	
	
	
	94101
	Hafer-Käse-Frikadelle (HA,SJ,MP,CU,GL,MÖ, ZW)
	
	95751
	Gemüsefrikassee (WE, MP,ERB,GL,LK,MÖ,ZW)
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Knabberrohkost

dazu Krauterquarkdip (MP,KN,LK)
Milchreis (mp,Lk,2v)
Birnenkompott, heiss (5,FRU,z1,2U)

@ Knabberrohkost
Salzkartoffeln

Backfisch (Alaska-Seelachsfilet)
(WE,FI,SF,GL,KN,PA)

dazu Remoulade
(1,8,WE,EI,MP,SF,GL,LK,ZU)

Obst

@ Knabberrohkost

Mini-Maultaschen in Tomate
(WE,EI,MP,SL,ERB,GL,M0,TO,ZU,ZW)
Naturjoghurt (Mp,FRU,LK)

mit Crispies (GER,EN,S3,MP,GL,NU,zU)

@ Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)
Gemiisemais
dazu Krauterbutter (Mpkn)

Hirse-Kadse-Frikadelle
(HA,S3,MP,CU,GL,MO,ZW)

Obst

Knabberrohkost

Bunter Nudelauflauf mit *°
Spirelli (WE,MP,GL,LK,TO,ZW)
Vanillepudding (mp,Lk,zu)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

BO der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

T
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e ® vshrensalat (AP,MO,Z1,ZU)

*% Vollkornspirelli (wE,GL)
Paprikasof3e (Mp,FRU,KN,LK,PA,TO,ZI,ZW)

o Honigwaffel (WE,GER,EI,Ss3,MP,SE,FRU,GL,HO,NU)

Knabberrohkost
* Pellkartoffeln
Griinkohl mit *° Riuchertofu

(S3,SF,ZW)
Obst

Griiner Salat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Kadsespatzle (WE E1,s1,MP,GL,MN,ZW)
Rostzwiebeln (wE,GL,zw)

Obst

Knabberrohkost
dazu Schmanddip (Mp,Lk)

Bohnentopf (sL,sF,80,kN,zu,zw)
(Eintopf mit Kidneybohnen, Dicken Bohnen, Kartoffeln,
Staudensellerie und Zwiebeln)

Haferbrétchen (we,Ro,HA,GL)
Zimtschnecke (WE,EI,MP,GL,LK,zU)

Knabberrohkost

*% Naturreis
Gemiisefrikassee (WE,MP,ERB,GL,LK,MO,ZW)
Vanillepudding (Mp,Lk,zu)

DGE zertifizierte Menulinie.

ol

NGE

Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)
Gemiisemais
dazu Krauterbutter (MpkN)

Gefliigelfrikadelle (WE,E1,sF,FL,GL,MO)
Obst

@ Knabberrohkost
* Naturreis

(WE,MP,ERB, FL,GL,LK,MO,ZW)
Vanillepudding (Mp,Lk,zu)

www.porschke-menuemanufaktur.de










