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Speiseplan-Spezial – KW 42 / 18.10.– 22.10.2021
Kürzel


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95461
	Kohlrabi-Möhren-salat (MÖ)
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95601
	Knabbergurke

	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	93371
	Kartoffelbrei
	
	95831
	Brokkolisoße
	
	93591
	Spirelliauflauf lktfr. (ERB, KN,MP,TO,ZI,ZU,ZW)
	
	96151
	Gemüsesuppe mit Reis (MÖ)

	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94461
	Möhren pur(MÖ)
	
	93991
	Maisherzi
	
	93051
	Nudelauflauf (ERB,MÖ)
	
	93551
	Kaisersemmel (AP,SJ,LU)

	
	94331
	Lachssoße Lkfr. (FI,MP,ZW)
	
	93711
	Margarine
	
	94161
	Gebr. Hähnchenbrust (FL)
	
	94481
	Pilz-Zucchini-Gemüse (PI)
	
	94561
	Paprika-Zucchinigemüse (PA)

	
	94131
	Seelachsfilet, pur (FI)
	
	93961
	Spinatbratling
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	93801
	Reisdrink zum Nachtisch
	
	95681
	Soja-Tsatsiki (KN,SJ)

	
	95821
	Möhrensoße (MÖ)
	
	94191
	Rinderhackbraten (FL)
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)
	
	95141
	Apfelkompott (AP,FRU)
	
	94161
	Gebratene Hähnchen-bruststreifen (FL)

	
	95091
	Erdbeer-Sojadessert (SJ,FRU)
	
	96161
	Zucchinisuppe mit Kokosmilch (5,KN,ZW)
	
	96381
	Vegane Quiche Lorraine
(1,2,5,SJ,KN,FRU,ZU)
	
	96631
	Reiswaffel
	
	95341
	Honigmelone (FRU)

	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	93501
	Glfr. Knäcke (SJ,ZU)
	
	95361
	Weintrauben (FRU)
	
	
	
	
	95311
	Banane (FRU)

	
	
	
	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	
	
	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)

	
	
	
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fruktosefrei)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	94951
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:

	
	
	
	
	94101
	Hirse-Käse-Frikadelle (HA,SJ,MP,CU,GL,MÖ,ZW) 
	
	94231
	Gemüsefrikadelle (HA,MP,ERB,GL,LK,MN, MÖ,ZW)
	
	
	
	
	94111
	Vegetarisches Gyros (SJ,KN,ZW)
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@ Knabberrohkost

*? Penne (WE,GL)

LachssoBe (WE,FI,MP,GL,LK,ZW)
Vanillejoghurt (mp,Lk,z1,20)

Knabberrohkost

*% Vollkornspirelli (wE,cL)
Tomatensof3e (WE,GL,T0,zU,zW)
dazu geriebenen Kase (mp)
Vanillejoghurt (mp,Lk,z1,2U)

Knabberrohkost
dazu Krauterquarkdip (MP,kN,LK)

Kiurbis-Kokoscremesuppe
(5,CU,FRU,KN,MO,Z1,ZW)

Vollkornfladenbrot (wEg,Ro,SE,GL)
Obst

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)

Gemusemais

dazu Petersilienbutter (mp)
Hafer-Kase-Frikadelle (HA,MP,GL,LK,MN,ZW)
Obst

@ Gurkensalat (5,6,sw,zu)

*% Naturreis
Getreideklopse (veg. Klopse aus Soja u. Weizen)

Eisbergsalat
dazu Vinaigrette (5,6,SF,Sw,zU)

(WE,EI,SJ,SL,ERB,GL,KN,ZI,ZW) Obst

dazu feine PaprikasoBe (MP,FRU KN,LK,PA,TO,ZI,ZW)

Obst

™ Knabberrohkost Knabberroh_kost
Bunter Spatzleauflauf Kartoffelknodel

(WE,EI,S],MP,ERB,GL,LK,PA)
(mit Spatzle, Paprika, Erbsen mit Kase liberbacken)

Rote Grltze (Fru,zu)
dazu Milch (Mp,Lk)

Pilzragout (wg,MP,GL,LK,P1,ZW)
Rote Grutze (Fru,zu)
dazu Milch (Mp,Lk)

Krautsalat (5,6,sw,zu)
Parboiled Reis

@ Knabberrohkost

Sternchennudelsuppe (WE,SL,ERB,GL,MO,zW)
(mit M6hren, Blumenkohl, Erbsen und Sternchennudeln) Veg_ Gyros (Soja-Gyros) (S3,KN,ZW)
Dinkelbrétchen (we,Ro,b1,GL) Tsatsiki (MP,kN,LK)

Obst Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprech: (ks DGE zertifizierte Menulinie.

der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012 ‘?‘

DGE.

KW 42 / 18.10.2021 — 22,10.2021

Zwiebelkuchen (WE,EI,MP,GL,LK,MN,ZI,ZW)

@ Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)
Gemusemais

dazu Petersilienbutter (mp)
Rinderhackbraten mit *° Rind
(WE, EI,SF,FL,GL,PA,Z1,ZW)

Obst

@ Schiilerkracher
Knabberrohkost

Hahnchenburger zum Selberbasteln

Vollkornbaguette (WE,RO,GL),
Hahnchenschnitzel (WE,FL,GL),
Eisbergsalat, Ketchup (10,z0)
Obst

Krautsalat (5,6,sw,zu)
Parboiled Reis
Gefliigelgyros (i kn,zw)
Tsatsiki (MP,KN,LK)

Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de










