KW 42 / 18.10.2021 — 22,10.2021

Knabberrohkost

*% Vollkornspirelli (wE,cL)
Tomatensof3e (WE,GL,T0,zU,zW)
dazu geriebenen Kase (mp)
Vanillejoghurt (mp,Lk,z1,20)

@ Knabberrohkost

*2 Penne (WE,GL)
LachssoBe (WE,FI,MP,GL,LK,ZW)
Vanillejoghurt (mp,Lk,z1,20)

Knabberrohkost
dazu Krauterquarkdip (MP,kN,LK)

Kiurbis-Kokoscremesuppe
(5,CU,FRU,KN,MO,ZI,ZW)

Vollkornfladenbrot (wEg,Ro,SE,GL)
Obst

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)

Gemusemais

dazu Petersilienbutter (mp)
Hafer-Kase-Frikadelle (HA,MP,GL,LK,MN,ZW)
Obst

@ Gurkensalat (5,6,sw,zu)

*2 Naturreis
Getreideklopse (veg. Klopse aus Soja u. Weizen)

Eisbergsalat
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sW,zU)

(WE,EI,SJ,SL,ERB,GL,KN,ZI,ZW) Obst

dazu feine PaprikasoBe (MP,FRU,KN,LK,PA,TO,Z1,ZW)

Obst

™ Knabberrohkost Knabberroh_kost
Bunter Spatzleauflauf Kartoffelknodel

(WE,EI,S],MP,ERB,GL,LK,PA)
(mit Spatzle, Paprika, Erbsen mit Kase liberbacken)

Rote Gritze (Fru,zv)
dazu Milch (Mp,Lk)

Pilzragout (wg,MP,GL,LK,P1,ZW)
Rote Grutze (Fru,zu)
dazu Milch (Mp,Lk)

@ Knabberrohkost Krautsalat (5,6,sw,zu)

Sternchennudelsuppe (we,sLErs,GLMO,zw)  Parboiled Reis
(mit M6hren, Blumenkohl, Erbsen und Sternchennudeln) Veg_ Gyros (Soja-Gyros) (S3,KN,ZW)
Dinkelbrétchen (wg,Ro,D1,GL) Tsatsiki (MP,kN,LK)

Obst Obst

BIO ol
n]c]

Zwiebelkuchen (WE,EI,MP,GL,LK,MN,ZI,ZW)

@ Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)
Gemusemais

dazu Petersilienbutter (mp)
Rinderhackbraten mit *° Rind
(WE, EI,SF,FL,GL,PA,ZI,ZW)

Obst

@ Schilerkracher
Knabberrohkost
Hahnchenburger zum Selberbasteln
Vollkornbaguette (WE,RO,GL),
Hahnchenschnitzel (WE,FL,GL),
Eisbergsalat, Ketchup (10,z0)
Obst

Krautsalat (5,6,sw,zu)
Parboiled Reis
Gefliigelgyros (L kn,zw)
Tsatsiki (MP,kN,LK)

Obst



