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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95601
	Knabbergurke 
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95601
	Knabbergurke 
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95611
	Knabberkohlrabi

	
	95761
	Käsesoße Laktfr. (MP)
	
	93371
	Kartoffelbrei 
	
	95661
	Paprikadip (PA)
	
	95481
	Kohlrabi-Radieschen Salat (5,6,SW)
	
	96241
	Brokkolicremesuppe (Vorsuppe) (5,FRU,SJ,ZU)

	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94511
	gr. Bohnen in Soße (BO)
	
	93131
	Parboiled Reis
	
	93121
	Kartoffel-Lachs-Auflauf ( FI, MÖ)
	
	94691
	Pfannkuchen Laktosefrei  (EI,MP,ZI)

	
	95881
	Gemüsebolognese (TO)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	93961
	Spinatbratling
	
	94131
	Seelachsfilet (FI)
	
	95171
	Heidelbeerkompott 

	
	94181
	Rinderhackfleisch (FL)
	
	96141
	Kohlrabicremesuppe (FRU,ZU,ZW,SJ,5)
	
	94161
	Gebr. Hähnchenbrust-streifen (FL)
	
	95851
	Petersiliensoße (milchfrei)
	
	94681
	Eifr. Pfannkuchen 

	
	95831
	Brokkolisoße
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	93051
	Bunter Nudelauflauf (ERB,MÖ,PA)
	
	94291
	Ei, warm (EI,ZI)
	
	93821
	Traubenzucker

	
	95311
	Banane
	
	96311
	Gemüsesuppe mit Reis und Rind (MÖ,FL)
	
	95091
	Vanilledessert (SJ,ZI,ZU)
	
	94021
	Reisbratling
	
	93131
	Parboiled Reis

	
	95341
	Honigmelone
	
	96451
	Lakt.fr. Quarkspeise (MP) (fructosearm)
	
	93791
	Mais -Flakes
	
	95311
	Banane
	
	94441
	Asia-Gemüse (ZW)

	
	96631
	Reiswaffel
	
	95261
	Rosinen (FRU)
	
	95211
	Lakt.fr. Naturjoghurt (MP) (fructosearm)
	
	95361
	Weintrauben
	
	95171
	Birnenkompott

	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks
(fructosefrei)
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	

	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	
	

	
	
	
	
	96001
	Möhren-Kartoffeleintopf (MÖ,ZW)
	
	94301
	Veg. Wiener (WE,EI,SJ,GL,KN,ZU,ZW)
	
	96051
	Ei in Petersiliensoße (WE,MP,EI,GL,LK,ZI,ZW) 
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Knabberrohkost

*% Vollkornspirelli (WE,GL)
Rosa Frischkasesofe (fein) (MP,LK,TO,z1,ZW)
Obst

Knabberrohkost

dazu Krauter-Frischkase-Dip (Mp,Lk,z1)
Mohren-Kohlrabi-Eintopf (M6,zw)
Baguettebrot (wg,ro,GL)

Quarkballchen (7,wEg,E1,MP,SE,GL,LK,NU,ZU)

@ Knabberrohkost
Griechische Reisnudeln (wWE,GL)
Veg. Wiener (WE,EI1,Ss3,GLKN,zU,ZW)

dazu Tomatenchutney (kn,T0,z1,zu,zw)
(Dip aus Tomatenstiicken, pikant gewdirzt)

Naturjoghurt (Mp,FRU,LK)
mit-Crispies(GER,EN,SI,MP,GL,NU,ZU)

e &0 Mohrensalat (ap,M0,z1,2U)

Kartoffel-Seelachs-Auflauf
(FI,MP,SF,LK,M0,Z1,ZW)

Obst

Zucchinicremesuppe (WE,MP,SL,GL,LK,ZW)
wahlw: Knabberrohkost

Eierpfannkuchen (WE E1,MP,GL,LK,zU)
dazu Apfelkompott, heiss (Ap,FrU,zU)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

B 0 der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

T

U R

@ Knabberrohkost
*% Vollkornspirelli (WE,GL)
Gemiisebolognese (sL,70,z1,zu,zw)

(Tomatenbolognese mit Mais und Zucchini)

Obst

L’?ﬂll

Kartoffelbrei (mp,Lk,MN)
Schnippelbohnen (wg,MP,BO,GL, LK)

Kichererbsen-Frikadelle (kichererbsen, Mahren,
Paprika, Frihlingszwiebeln, Polenta und Kase)
(WE,E1,S3,MP,CU,ERB,GL,KN,M8,PA,ZI,ZW)

Obst

Grliner Salat

dazu Vinaigrette (s,6,SF,sw,zu)
Tortelliniauflauf mit Erbsen
(WE,EI,MP,BO,ERB,GL,LK,MO,PI,TO,ZI,ZW)
Naturjoghurt (Mp,FRU,LK)

mit Crispies (GER,EN,S3,MP,GL,NU,zU)

Knabberrohkost
Salzkartoffeln

Ei in Petersiliensof3e (WE,MP,EI,GL,LK,ZI,ZW)
@ Knabberrohkost
Parboiled Reis

Obst
Chinagemiise siiB-sauer mit Tofu L?

(WE,SJ,FRU,GL,PA,TO,ZI,ZU,ZW) (mit WeiBkohl, Tofu,
Ananas, Paprika und Porree)

Aprikosenmus (FRru,z1,2U)

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE.

@ Knabberrohkost

dazu Krauter-Frischkase-Dip (Mp,Lk,z1)

Mohren-Kohlrabi-Eintopf

mit *° Rindswienertaler (r,m0,zw)

Baguettebrot (wg,Ro,GL)

Quarkballchen (7,wE,E1,MP,SE,GL,LK,NU,ZU)

Knabberrohkost
Griechische Reisnudeln (wE,GL)

Mini-Gefliigelfrikadellen (W E1,MP,FL,GL,LK,MO,ZW)

dazu Tomatenchutney (kn,T0,z1,zu,zw)
(Dip aus Tomatenstiicken, pikant gewdrzt)

Naturjoghurt (Mp,FRU,LK)
mit-Crispies (GER,EN,SJ,MP,GL,NU,ZU)

www.porschke-menuemanufaktur.de










