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Speiseplan-Spezial – KW 40 / 04.10. – 08.10.2021
Kürzel


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95601
	Knabbergurke  
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95601
	Knabbergurke  

	
	94491
	Spinat
	
	95461
	Kohlrabi-Möhrensalat (MÖ)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	96131
	Brokkoli-Süßkartoffelsuppe (ZW)
	
	95411
	Eisbergsalat

	
	97001
	Feta-Käse, gebacken (MP)
	
	95821
	Möhrensoße (MÖ)
	
	95851
	Kräutersoße (milchfrei)
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	93061
	Gemüse-Kartoffelauflauf (MÖ)

	
	94611
	Paprika-Mais-Soße (PA)
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93401
	Kartoffeln in Soße (SJ,5,FRU,ZU,ZW)
	
	93121
	Glfr. Nudel-Lachs-Auflauf (ERB,FI,MÖ)
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)

	
	93991
	Maisherzi
	
	95761
	Gorgonzolasoße Laktfr. (MP,ZW)
	
	93961
	Spinatbratling
	
	93051
	Ital. Nudelauflauf Lkfr.
(ERB,KN,MP,1,2)
	
	94011
	Currybratling (CU,KN,MÖ)

	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	94181
	Rinderhackfleisch (FL)
	
	94341
	Geflügelwiener (FL)
	
	95221
	Vanillepudding 
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)

	
	94851
	Schoko-Brezeln (fruktosefreier Keks)
	
	96631
	Reiswaffel
	
	96081
	Hirsetopf (ERB,MÖ,PA)
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	95341
	Honigmelone (FRU)

	
	95361
	Weintrauben (FRU)
	
	95091
	Honig-Sojajoghurt (SJ,FRU,HO)
	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	96461
	Laktosefreier Pudding (1, MP,ZU)
	
	94941
	Reiszwerg (fructosearmer Keks)

	
	95311
	Bananen (FRU)
	
	96451
	Lakt.fr. Quarkspeise (MP) (fructosearm)
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	
	
	
	95311
	Bananen (FRU)

	
	
	
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	

	
	
	
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	93471
	Vollkornbrötchen (WE,RO,GL)
	
	
	

	
	
	
	
	95741
	Powersoße (CU,KN,MÖ,PA,TO,ZI,ZW)
	
	96411
	Gemüsefrikadelle (HA,MP,ERB,GL,LK,MN,  MÖ,ZW) 
	
	96001
	Süßkartoffelsuppe (MP,CU,LK,MÖ,ZW)
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@ Knabberrohkost
*% Naturreis

Veg. Ballchen (weizenbilichen)
(WE,GER,SF,GL,KN,ZI,ZU,ZW)

dazu TomatensoBe (kN,T0,z1,2U,zw)
Obst ogan

Knabberrohkost

*2 Vollkornspirelli (WE,GL)

PowersoBe (Rote LinsensoBe)
(CU,KN,MO,PA, TO,ZI,ZW)

Himbeerquark (MP,FRU,LK,Z1,2U)

Gurkensalat (5,6,sw,zu)
Bechamelkartoffeln (wg,MP,GL,LK,zw)

Gemiisefrikadelle
(HA,MP,ERB,GL,LK,MN,MO,ZW)

(veg. Frikadelle mit Haferflocken, Erbsen,
Méhren und Zucchini)

Obst

Knabberrohkost
SiiBkartoffelsuppe (Mp,cu,Lk,M0,zw)
dazu Vollkornbrétchen (wg,Rro,GL)
Vanillepudding (Mp,Lk,zu)

@ Knabberrohkost
Kartoffel-Brokkoli-Auflauf (Mp,Lk,MN)
Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

T
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Salzkartoffeln
Back-Camembert (wg,MP,GL)
dazu Blattspinat (MP,kN,LK,zw)
Obst

Rote-Bete-Apfelsalat (ap,z1,zu)
*% Vollkornspirelli (we,cL)
GorgonzolasoBe (MP,kN,LK,zu,zw)

*® Schokoreiswaffel (zartbitter)
(S3,SE,NU,zU)

@ Knabberrohkost
Italienischer Eblytopf (wE,GL kN, T0,z1,zwW)

(Eintopf mit gekochten Weizenkdérnern, Tomaten,
Zucchini und Zwiebeln)

dazu geriebener Mozzarella (mp)
Obst

@ Knabberrohkost

Lachs-Ravioli in PaprikasoB3e
(WE,ELFI,MP,SL,FRU,GL,KN,LK,MO,PA, TO, ZI,ZW)

Vanillepudding (Mp,Lk,zu)

Salatmix (Mo,Pa)
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)

Pastinaken-Kartoffelbrei (mp,Lk,MN,MO)
(Gemiisebrei aus Kartoffeln, Pastinaken und Moéhren)

Veg. Nuggets (WE,s3,GL) (Nuggets aus Weizen und Soja)

dazu Ketchup (To,zu)
Obst

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE.

@ Knabberrohkost

*% Vollkornspirelli (wE,GL)
Rinderhackbolognese mit ** Rind
(FL,TO,Z1,2U,2W)

Himbeerquark (MP,FRU,LK,Z1,2U)

Gurkensalat (5,6,sw,zu)
Bechamelkartoffeln (wg,MP,GL,LK,zw)
*? Mini Gefliigelwiener
(3,5,FL,MO,T0O,ZU,ZW)

Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de










