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Kürzel


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	93821
	Traubenzucker

	
	94441
	Gemüsefrikassee (MÖ)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)
	
	95481
	Kohlrabi-Radieschen-Salat (5,6,SW)
	
	93371
	Kartoffelbrei (MP)
laktosefrei
	
	94741
	Reisspeise (milchfrei)

	
	94351
	Lktfr. Hühnerfrikassee  (MP,FL,MÖ,,ZW)
	
	94021
	Reisbratling
	
	95761
	Brokkolisahnesoße Lktfr. (MP,KN,ZW)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	93621
	Kirschsoße (FRU)

	
	94621
	Schwarzwurzel-Erbsen-Gemüse (ERB)
	
	95701
	Tofu-Remoulade (SJ,SF,2,8,ZW)
	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94461
	Möhren, pur (MÖ)
	
	94581
	Blumenkohl in Currysoße (CU,KN)

	
	94161
	gebr. Hähnchenbrust-streifen (FL)
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	95961
	Grünes-Pesto (KN,2,1)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	93551
	Kaisersemmel (AP,LU,SJ)

	
	96141
	Gemüsesuppe mit glfr. Nudeln (ERB.MÖ)
	
	96231
	Paprika Kartoffeltopf (PA)
	
	95361
	Weintrauben (FRU)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	95661
	Käse-Kräuterdip lktfr. (MP,ZU)

	
	93551
	Kaisersemmel (LU,SJ,AP)
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	95851
	Kräutersoße
	
	93961
	Spinatbratling

	
	96611
	Glfr. Schoko-Cookie (EI,ZI,ZU)
	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	93591
	Kartoffel-Lauch-Auflauf (MÖ)
	
	95681
	Soja-Dip (SJ,SF)

	
	94911
	4-Korn-Rüblihäschen (MÖ)(fructosearm)
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	
	
	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)
	
	95341
	Honigmelone (FRU)

	
	
	
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	
	
	
	95091
	Soja-Stracciatella-Speise (SJ,ZU)
	
	95311
	Banane (FRU)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	94951
	Schoko-Herzkekse

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	

	
	95751
	Tofufrikassee mit Tofu 
(WE,SJ,MP,ERB,GL,LK, MÖ,ZW)
	
	96341
	Veg. Schnitzel (HA,SJ,WE,GL)
	
	
	
	
	94101
	Sonnenblumenkern-Frikadelle (HA,MP,GL,LK,MN,ZW)
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Knabberrohkost
Maultaschen (WE,EI,MP,SL,ERB,GL,MO,ZW)

in Gemiisebouillon (wg,s3,sL,GL,M0,zwW)
(Suppe mit Maultaschen, feinen Gem{isestreifen,
Porree und Petersilie)

Vollkornfladenbrot (wg,Ro,SE,GL)
*? Hafer-Cookie (HA,DI1,GL,zU)

@ Knabberrohkost
Salzkartoffeln

Backfisch (alaska-Seelachsfilet)
(WE,FI,SF,GL,KN,PA)

dazu Remoulade (1,8,WE,EI,MP,SF,GL,LK,ZU)
Obst

*? Mohrensalat (ap,M0,71,20)

*% Vollkornspirelli (wE,cL)
Brokkolisof3e (WE,MP,GL KN,LK,MN,ZW)
KiBa-Saft (5,Fru,z1,20)

Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)
PrinzeBbohnen (o)
dazu Krauterbutter (Mpkn)

Sonnenblumenkern-Frikadelle
(HA,MP,GL, LK, MN,ZW)

Obst

Knabberrohkost

dazu Krauterquarkdip (MPkN,LK)
Milchreis (mp,Lx,zu)

mit PflaumensoBe (Fru,zu)

B 0 der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

Eisbergsalat
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
*% Naturreis
Tofufrikassee mit ** Tofu

(WE,S3,MP,ERB,GL,LK,MO,ZW)
(mit Tofu, Erbsen, Mohren und Spargel)

*® Hafer-Cookie (Ha,b1,GL,zu)

Knabberrohkost
Buntes Kartoffelgulasch (Mp,sL kN,LK,PA,zW)

(Eintopf mit Kartoffelwirfeln, Paprika, Zucchiniwiirfeln,
Staudensellerie)

Kirbiskernbrotchen (wg,Rro,GL)
Obst

@ Knabberrohkost
*? Penne (WE,GL)

Tomatenpesto (Mp,kN,TO,21)
KiBa-Saft (5,Fru,z1,20)

Knabberrohkost
Spanische Kartoffeltortilla (ex,Mp,M0,PA,z1)

(Teig aus Kartoffeln, Kase und Ei, belegt mit Méhren,
Zucchini und Paprika)

Nuss-Joghurt (MP,HN,LK,NU,zU)

@ Knabberrohkost
Basmatireis

Gemiisecurry mit Kokosmilch
(CurrysoBe aus Kokosmilch mit Brokkoli,
Blumenkohl, M6hren und Rosinen)
(CU,FRU,KN,MO,T0,Z1,2U,ZW)

Obst

egan

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE.

@ Eisbergsalat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)

*% Naturreis
Hiihnerfrikassee mit ** Huhn
(WE,MP,ERB,FL,GL,LK,MO,ZW)

*® Hafer-Cookie (HA,D1,GL,zU)

@ Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)
PrinzeBbohnen (Bo)

dazu Krauterbutter (Mp,kn)
Hahnchenbrustfilet (r)
Obst

© Schiilerkracher
Knabberrohkost

Veq. Burger zum Selberbasteln
Brotchen (WE,EI,S3,MP,SF,SE,LU,GL,ZU)
Salat, Dressing (MP,KN,LK,TO,ZU),

Veg. Burger Patty (WE,EI,S],GL,ZW)
Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de










