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Speiseplan-Spezial – KW 38 / 20.09. – 24.09.2021
Kürzel


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	93371
	Kartoffelbrei laktfr. (MP)
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95601
	Knabbergurke

	
	94011
	Currybratling (CU,KN,MÖ)
	
	93991
	Maisherzi
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	93591
	Laktfr. Kartoffelgratin (MN,MP,ZW)

	
	94491
	Spinat
	
	95861
	Currysoße (CU,KN)
	
	94481
	Zucchinigemüse
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB)
	
	93061
	Gemüse-Kartoffelauflauf (MÖ)

	
	94291
	Ei, warm (EI,ZI)
	
	94161
	Gebratene Hähnchen-bruststreifen (FL)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	94331
	Lachssoße Lkfr. (FI,MP,ZW)
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)

	
	95681
	Soja-Tsatsiki (KN,SJ)
	
	96381
	Quiche Lorraine vegan (5,1,2,FRU,KN,SJ,ZI,ZU)
	
	94581
	Rahmporree laktfr. (MP)
	
	95831
	Brokkolisoße
	
	95521
	Reismilch-Kräuter-dressing

	
	94161
	Geflügelfrikadelle (FL,SF)
	
	95151
	Pfirsichshake (FRU)
	
	94341
	Geflügelwiener (FL)
	
	94131
	Seelachsfilet, pur (FI)
	
	93161
	Hirse

	
	96141
	Linsensuppe (CU,KN,MÖ)
	
	96631
	Reiswaffel
	
	94011
	Reisbratling
	
	95231
	Schokopudding
	
	96271
	Gemüsepfanne (MÖ,PA,ZW)

	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)
	
	
	
	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	95361
	Weintrauben (FRU)

	
	95361
	Weintrauben (FRU)
	
	
	
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	96461
	Laktfr. Pudding (MP,1,ZU)
	
	95311
	Banane (FRU)

	
	95311
	Banane (FRU)
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	
	
	
	94951
	Schoko-Herzkekse (fructosefrei)

	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	

	
	94301
	Veg. Cevapcici (EI,SJ,WE,RO,EN,MP,SF,ERB,GL,KN,ZW)
	
	94081
	Veg. Bällchen (WE,GER,SF,GL,KN,ZI,ZU,ZW)
	
	94101
	Nussherzifrikadelle (WE,HA,SJ,HN,GL,NÜ,ZW)
	
	95741
	Tomatensoße (WE,GL,TO,ZU,ZW)
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Knabberrohkost

Salzkartoffeln

Ei in Rahmspinat (wWg,MP,GL,LK,MN,Zw,EI,ZI)
Obst

@ Knabberrohkost

* Naturreis

Vegq. Ballchen (weizenbillchen)
(WE,GER,SF,GL,KN, ZI,ZU,ZW)

in Currysof3e (WE,MP,CU,GL,KN,LK,TO,ZI,ZU,ZW)
Mango-Milchshake (MP,Fru,LK,z1)

Kartoffelbrei (Mp,Lx,MN)

frische Mohren (Mo)

dazu Petersilienbutter (mp)
Nussherzi-Bratling (WE,HA,S3,HN,GL,NU,zw)

(Bratling mit Haselniissen, Reis, Bulgur und WeiBkohl)

Obst

Knabberrohkost

*% Vollkornspirelli (we,cL)
TomatensofBe (WE,GL,T0,zU,ZW)
dazu geriebenen Kase (mp)

Schokoladenpudding
(EL,S3,MP,MA,HN,GL,LK,NU,ZU)

Gurkensalat (s5,6,sw,zv)

Kartoffelgratin (Mp,Lk,MN,zw)
Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

B 0 der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

T U R

@ Knabberrohkost
Indische Linsensuppe

(Suppe aus roten Linsen, Tomaten, Sellerie,
Kartoffeln gewurzt mit Curry)
(5,6,SL,SW,CU,KN,TO,ZW)

Sesamring (WE,SE,GL,zU)
Obst

an)l

Bunter Blattsalat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Tomatenquiche (WE,EI,MP,GLKN,LK,TO,ZI)
Mango-Milchshake (Mp,Fru,LK,z1)

Salzkartoffeln
Rahmporree (WE,MP,GL,KN,LK,MN)
Nussherzi-Bratling (WE,HA,s3,HN,GL,NU,zwW)

(Bratling mit Haselniissen, Reis, Bulgur und WeiBkohl)

Obst

@ Knabberrohkost

*% Vollkornspirelli (we,cL)
ThunfischsoBe (F1,s3,kN,TO,Z1,zU,ZW)
Schokoladenpudding (E1,s3,MP,MA,HN,GL,LK,NU,ZU)

@ Knabberrohkost
Bulgur (we,GL)
Gemiisepfanne (Mp,ERB,LK,MO,PA,PI,ZW)

(mit Méhren, Erbsen, Champignons, Paprika und Mais)

Obst

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE.

© Schiilerkracher
WeiBkrautsalat (5,6,sw,zu)
Parboiled Reis

Cevapcici (WE,EI,MP,SF,FL,GL,LK,ZW)
(Hackfleischrollen aus Putenfleisch)

dazu Tsatsiki (MP,kN,LK)
Obst

Knabberrohkost
*9 Naturreis

o Gefliigelhackballchen (WE,E1FLGL TO,ZW)
in Currysof3e (WE,MP,CU,GL,KN,LK,TO,ZI,ZU,ZW)
Mango-Milchshake (MP,FrRu,LK,z1)

@ Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)
frische Mohren (Mo)

dazu Petersilienbutter (mp)
Putenschnitzel (wg,FrLGL)
Obst

Salatteller "Erntedank”

(mit Eisbergsalat, Mohren, Mais, Gurken, Paprika,
Weintrauben, Kése und Sonnenblumenkernen)
(1,MP,FRU,MO, PA,ZI)

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Pitabrot (wE,GL,zu)
Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de










