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Speiseplan-Spezial – KW 37 / 13.09. – 17.09.2021
Kürzel


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95601
	Knabbergurke  
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95601
	Knabbergurke  

	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	95761
	Laktfr. Käsesoße (MP)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	95661
	Paprikadip (PA)
	
	93591
	Käsemakkaroni Laktfr. (ERB,MP,SF,ZW)

	
	94451
	Brokkoli
	
	93231
	GLfr. Spirelli (ERB)
	
	95851
	Kräutersoße (milchfrei)
	
	96141
	Grüne Erbsensuppe (ERB,ZW,2,1)
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)

	
	93841
	Kräutermargarine
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	93401
	Kartoffeln in Soße (5,SJ,FRU,ZU,ZW)
	
	93511
	Glfr. Focaccia (SJ,AP,ZU)
	
	93051
	Nudelauflauf (ERB,PA,MÖ)

	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	95011
	Glfr. Zitronenwaffeln (5,SJ,ZI,ZU)
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	96311
	Gemüsesuppe mit Reis und Rindfleisch (FL,MÖ)
	
	95471
	Hirsesalat (ZI,PA,TO)

	
	94161
	Gebr. Hähnchenbrust (FL)
	
	95261
	Rosinen (FRU)
	
	93961
	Spinatbratling
	
	94181
	Rindfleischstreifen (FL)
	
	93161
	Kartoffelpuffer (ZW)

	
	96141
	Toskanische Kürbissuppe (ZW)
	
	94851
	Schoko-Brezeln (fruktosefreier Keks)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)
	
	94611
	Gemüsetopf (MÖ) 
	
	95141
	Apfelkompott (AP,FRU)

	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	
	
	
	96271
	Gemüsepfanne mit Pilzen (MÖ,PI,ZW)
	
	94971
	Schoko-Kirsch-Kuchen (FRU,ZU)
	
	94951
	Schoko-Herzkekse
(fructosearme Kekse)

	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	95311
	Bananen
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	95311
	Banane

	
	95341
	Honigmelone
	
	
	
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	
	
	
	95341
	Honigmelone

	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	
	
	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative

	
	96341
	Veg. Schnitzel (HA,SJ,WE,GL)
	
	
	
	
	94231
	Gemüsefrikadelle (HA,MP,ERB,GL,LK,MN, MÖ,ZW)
	
	96001
	Kullererbsensuppe (MP,SL,ERB,LK,MÖ,ZW)

	
	94301
	Veg Wiener (WE,EI,SJ,GL,ZW,KN,ZU)
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Brokkoli (MN) 
dazu Mandelbutter (MP,MA,NÜ) 
Veg. Schnitzel (WE,HA,SJ,GL) 
Obst  
 
 



 Knabberrohkost 
Exotischer Kürbiseintopf 
(MP,CU,ERB,FRU,KN,LK,ZI,ZU,ZW) (mit Kürbis, Porree, Ananas 
und Kichererbsen in Curry-Schmand-Soße) 
Indisches Fladenbrot (WE,GL) 
Obst  



Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Brokkoli (MN) 
dazu Mandelbutter (MP,MA,NÜ) 
Geflügelfrikadelle (WE,EI,SF,FL,GL,MÖ) 
Obst 



 Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 



Tomatensoße Arrabbiata  
(FRU,KN,PA,TO,ZI,ZW) 
Studentenfutter (MA,HN,CA,FRU,NÜ) 



 Möhrensalat (AP,MÖ,ZI,ZU) 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 



Frischkäsesoße mit Mais und Zucchini 
(WE,MP,GL,LK,ZW) 
Fruchtschnitte 
(GER,HA,EN,SJ,MP,SE,AP,FRU,GL,HO,NÜ,ZI) 



Knabberrohkost 
Salzkartoffeln 
Grüne Bohnen griechischer Art 
(MP,BO,FRU,HO,KN,PA,TO,ZI,ZW) 
(mit Bohnen, Tomaten, Fetakäse und verschiedenen Kräutern) 
Honigjoghurt (MP,FRU,HO,LK) 
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  Grüner Salat 
dazu Orangenvinaigrette (5,6,SF,SW,FRU,ZI,ZU) 
Bechamelkartoffeln (WE,MP,GL,LK,ZW) 
Fischfrikadelle (WE,EI,FI,MP,SF,GL,LK,ZW) 
Obst 



Knabberrohkost 
dazu Buttermilch-Schmand-Dip (MP,SF,KN,LK) 
Kullererbsensuppe mit  Rindswursttalern 
(MP,SL,ERB,FL,LK,MÖ,ZU,ZW) 
Dinkelbrötchen (WE,RO,DI,GL) 
Browniekuchen 
(WE,EI,SJ,MP,MA,HN,FRU,GL,NÜ,ZI,ZU) 



Knabberrohkost 
dazu Buttermilch-Schmand-Dip (MP,SF,KN,LK) 
Kullererbsensuppe (MP,SL,ERB,LK,MÖ,ZW) 
Dinkelbrötchen (WE,RO,DI,GL) 
Browniekuchen 
(WE,EI,SJ,MP,MA,HN,FRU,GL,NÜ,ZI,ZU)  



 



 Knabberrohkost 
 Naturreis 



Paprikatopf (KN,PA,TO,ZW) 
(Eintopf mit Paprika und Tomaten) 
Browniekuchen 
(WE,EI,SJ,MP,MA,HN,FRU,GL,NÜ,ZI,ZU) 



 Knabberrohkost 
Käsemakkaroni mit  Nudeln 
(WE,MP,SF,GL,LK,ZW) 
dazu Ketchup (TO,ZU) 
Obst 



Orientalischer Couscoussalat (WE,GL,TO,ZI) 
(Salat mit Couscous, Tomaten, Gurken und Minze,  
orientalisch gewürzt) 
Hefeklöße  
(WE,EI,SJ,MP,GL,LK,ZU) 
mit heißem Backobst (6,SW,AP,FRU,ZU) 
(Apfel, Pflaumen, Aprikosen, Fliederbeersaft) 



 Schülerkracher 
Knabberrohkost 
Hot Dog zum Selberbasteln 
Dän. Gurken (8), Remoulade (2,5,EI,SF,ZU,ZW), Ketchup 
(TO,ZU), Brötchen (WE,EI,SJ, MP,SF,SE,LU,GL,ZU), 
Röstzwiebeln (WE,GL,ZW), Geflügelwiener (FL) 
Obst  











