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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95661
	Möhrendip (MÖ)
	
	95601
	Knabbergurke  
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)

	
	93551
	Glfr. Focaccia (AP,SJ,ZU)
	
	94611
	Blumenkohl in Soße
	
	95881
	Gemüsebolognese (TO)
	
	93991
	Maisherzi
	
	93071
	Paprika- Pizza mit Käse (MP,PA,TO,ZU)

	
	96161
	Zucchinisuppe mit Kokosmilch (5,KN,ZW)
	
	93961
	Spinatbratling
	
	94181
	Rinderhackfleisch (FL)
	
	95901
	Zucchini-Mai-Soße (SJ,5,FRU,ZU,ZW)
	
	93081
	Brokkoli-Mais-Pizza (ZU)

	
	95871
	veg. Currysoße (FRU, CU,KN,PA,ZI,ZU,ZW)
	
	93161
	Kartoffelpuffer (ZW)
	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	93091
	Paprika-Pizza (PA,TO,ZU)

	
	95931
	Geflügelcurry laktfr. (CU,FL,KN,MÖ, MP,ZI,ZU,ZW) 
	
	95171
	Birnenkompott (FRU)
	
	95761
	Quattro Formaggi (MP,ZW)
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	93131
	Parboiled Reis

	
	95861
	Currysoße (CU,KN)
	
	94341
	Geflügelwiener (FL)
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)
	
	95821
	Möhrensoße (MÖ)

	
	94161
	gebr. Hähnchenbrust-streifen (FL)
	
	95311
	Banane
	
	95151
	Bananenshake (FRU)
	
	94331
	Fischfrikassee laktfr. (ERB,FI,MP,SL,ZW)
	
	94851
	Schoko-Brezeln (fruktosefreier Keks)

	
	94971
	Schoko-Kirschkuchen (FRU,ZU)
	
	95341
	Honigmelone
	
	95341
	Honigmelone
	
	95311
	Banane
	
	95091
	Soja-Stracciatella-speise (SJ,ZU)

	
	95091
	Popcorn
	
	94951
	Schoko-Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben
	
	96451
	Laktfr. Quarkspeise (MP) (fructosearm)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	96631
	Reiswaffel

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	

	
	95751
	Fruchtiges Curry mit Paneer (WE,MP,CU,FRU,GL,
KN,LK,MN,PA,ZI,ZU,ZW)
	
	94101
	Grünkern-Frikadelle (WE,EI,MP,GL,LK,MÖ,ZI,ZW)
	
	95741
	Veg. Bolognese (WE,SJ,GL,TO,ZI,ZU,ZW)
	
	94321
	Veg. Köttbullar in Rahmsoße (WE,GER, SL,SF,GL,ZI,,ZU,MP, KN, LK,PA,TO,ZW)
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@ Knabberrohkost
Kiirbis-Kokoscremesuppe

(5,CU,

FRU,KN, MO, ZI,ZW)

Baguettebrot (wg,ro,GL)
Riblikuchen (we,Er,HN,GL,MO,NU,zU)

Salzkartoffeln
Blumenkohl in Rahm (MP,Lk,MN,zw)
Griinkern-Frikadelle (WE EI1,MP,GL, LK,M0,z1,ZW)

Obst

@ Knabberrohkost

*% Vollkornspirelli (wE,cL)
Veq. Bolognese (WE,s3,GL,T0,Z1,2U,ZW) egan

(Bolog

nese aus Soja und Tomate)

Heidelbeer-Orangensmoothie (Fru,z1)

Knabberrohkost
Salzkartoffeln
Vegq. Kéttbullar (wWg,GeR,sF,GL kN,z1,zU,zW)

dazu

RahmsoBe (WE,MP,GLKN,LK,PA,TO,ZW)

und Preiselbeer-Dip (zu)

Obst

Knabberrohkost

Konfettireis (ErB,PA,zwW)
TomatensofB3e (WE,GL,10,zu,zw)
Stracciatellaquark (s3,MP,FRU,LK,zU)

BO

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Knabberrohkost
Parboiled Reis

Fruchtiges Curry mit Paneer
(WE,MP,CU,FRU,GL,KN,LK,MN,PA,ZI,ZU,ZW) (CurrysoBe mit

schnittfesten Frischkasewdirfeln, Paprika, Ananas, Mandarinen)

*% Bananenchips (FrRu,HO,zu)

Knabberrohkost

dazu Krauterquarkdip (MP KN, LK)
Kartoffelrosti (We EI,MP,GL,zU,zW)
Apfelmus, kalt (5,AP,FRU,Z1,ZU)

Gurkensalat (5,6,sw,zu)
*% Vollkornspirelli (wE,cL)

Quattro Formaggi

(SoBe aus verschiedenen Kasesorten) (MP,KN,LK,ZW)
Heidelbeer-Orangensmoothie (Fru,z1)

@ Bunter Blattsalat
dazu Orangenvinaigrette (5,6,SF,SW,FRU,Z1,ZU)
Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)

Lachsfrikassee (WE,FI,MP,GL,LK,MO,ZI,ZW)
(mit Wildlachswiirfeln, Brokkoli, M6hren, Mais und Zwiebeln)

Obst

@ Knabberrohkost

Pizza Margherita (wg,mMP,GL KN, TO,zI)
Stracciatellaquark (s3,MP,FRU,LK,zU)

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE.

Knabberrohkost
Parboiled Reis

Fruchtiges Gefliigelcurry
(WE,MP,CU,FL,FRU,GL,KN,LK,MN,PA,ZI,ZU,ZW)

*% Bananenchips (FrRU,HO,zU)

™ salzkartoffeln

Blumenkohl in Rahm (MP,Lk,MN,zw)
Hahnchenschnitzel (weFL,GL)
Obst

Gurkensalat (5,6,sw,zu)
*% Vollkornspirelli (WE,GL)

Rinderhackbolognese mit *° Rind
(FL,TO,Z1,2U,ZW)

dazu Parmesan (mp)

Obst

@ Schiilerkracher

Bunter Blattsalat

dazu Orangenvinaigrette (5,6,SF,SW,FRU,Z1,ZU)
Kartoffelbrei (MP,Lk,MN)

Fischnuggets (WE F1,sF,GLPA)

dazu Ketchup (To,zu)

Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de










