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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95601
	Knabbergurke 
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95601
	Knabbergurke 
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95611
	Knabberkohlrabi

	
	93371
	Kartoffelbrei 
	
	95961
	Grünes Pesto (KN,2,1)
	
	94131
	Seelachsfilet (FI)
	
	95481
	Kohlrabi-Radieschen Salat (5,6,SW)
	
	94691
	Pfannkuchen Laktosefrei  (EI,MP,ZI)

	
	94451
	Brokkoligemüse
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	95851
	Dillsoße 
	
	93131
	Parboiled Reis
	
	95171
	Heidelbeerkompott 

	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	95801
	Spinatsoße, laktfr (MP,ZW)
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	95881
	Gemüsegulasch (MÖ)
	
	94681
	Eifr. Pfannkuchen 

	
	93841
	Kräutermargarine
	
	96451
	Quarkspeise, laktfr. (MP) 
	
	96241
	Kohlrabicremesuppe (FRU,ZU,ZW,SJ,5)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	93821
	Traubenzucker

	
	94071
	Chicken Nuggets (ERB, FL)
	
	95091
	Soja-Bananenspeise (FRU,SJ)
	
	93961
	Spinatbratling
	
	95931
	Champignonsoße mit Rind (FL,PI)
	
	95851
	Petersiliensoße (milchfrei)

	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	93791
	Mais -Flakes
	
	95701
	Tofu-Remoulade (SJ,SF,ZW,2,8)
	
	94181
	Rindfleischstreifen (FL)
	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)

	
	96211
	Nudelsuppe ohne Möhren (ERB)
	
	
	
	
	93531
	Glfr Brötchen 2x (AP,SJ,ZU)
	
	95231
	Schokoladenpudding (milchfrei)
	
	94291
	Ei,warm (EI,ZI)

	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	95521
	Kräuterdressing 
	
	96461
	Laktfr. Pudding (1,MP,ZU)
	
	94021
	Reisbratling

	
	95341
	Honigmelone
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks
(fructosefrei)
	
	95311
	Banane

	
	96631
	Reiswaffel
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben
	
	
	
	
	95341
	Honigmelone

	
	
	
	
	
	
	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	

	
	94301
	Veg. Bratwurst (1,EI,ERB,GL,KN,MN,SJ,WE,ZI,ZW)
	
	
	
	
	96341
	Veg. Schnitzel (HA,SJ,WE,GL)
	
	95751
	Veg. Gulasch (GL,LK,MP,PA,PI,SJ,TO,WE,ZI,ZW)
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Knabberrohkost

Gemiisesuppe mit Fadennudeln
(WE,EI,SJ],SL,SF,SE,LU,BO,GL,MO,ZW)

(mit griinen Bohnen, Blumenkohl, M&hren, Porree und
Fadennudeln)

Dinkelbrétchen (wg,Ro,DI,GL)
Eierwaffel (p1,E1,S3,MP,LU,GL,LK,ZU)

Knabberrohkost

*% Vollkornspirelli (WE,GL)
Spinatsof3e (WE,MP,GL KN,LK,MN,ZW)
Quarkspeise (MP,FRU,LK)

mit bunten Crispies
(WE,GER,EN,SJ,MP,SE,FRU,GL,HO,NU,ZU)

[adef Eisbergsalat

dazu Joghurt-Zitronen-Dressing (MP,FRU,LK,Z1)
Salzkartoffeln

Seelachs in Dillsof3e (WE,FI,MP,GL,LK)

Obst

e ®9 Mshrensalat (AP,MO,Z1,2U)

*® Griinkernreis (GL)

Powersof3e (cu,kN,MO,PA,TO,Z1,ZW)
(SoBe aus Roten Linsen)

Birnenmus (5,FrRu,z1,20) egan

Knabberrohkost
Kaiserschmarrn (WEEI,MP,GL,LK,zU)
dazu heiBe Kirschen (Fru,zu)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

B 0 der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

T

U R

@ Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)

PrinzeBbohnen (Bo)

dazu Krauterbutter (Mp,kn)

Vegqg. Bratwurst (1,WE EI,S3,ERB,GL, KN,MN,ZI,ZW)
Obst

@ Knabberrohkost

*% Penne (WE,GL)
Tomatenpesto (Mp,kN,TO,z1)
Quarkspeise (MP,FRU,LK)

mit bunten Crispies
(WE,GER,EN,SJ,MP,SE,FRU,GL,HO,NU,ZU)

Kohlrabicremesuppe (Mp,Lk,zw)

*% pellkartoffeln
Knabbermais

dazu Krauterquark (MPKN,LK)
Obst

Knabberrohkost
Kndpfle (Spatzle) (WE,EI,GL)
Veq. Gulasch (wWE,s3,MP,GL,LK,PA,P1,TO,ZI,ZW)

(Soja-Gulasch mit Paprika, Tomate und Champignons)
Schokoladenpudding (E1,s3,MP,MA,HN,GL,LK,NU,ZU)

Knabberrohkost

Salzkartoffeln

Ei in Petersiliensof3e (WE,MP,EI,GL,LK,ZI,ZW)
Obst

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE.
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Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)
PrinzeBbohnen (Bo)
dazu Krauterbutter (Mpkn)

Chicken Crossies (WE,MP,SL,SF,FL,GLNU)
(panierte Hahnchenfleischstiickchen)

Obst

@ Schiilerkracher

Knabberrohkost

Fischburger zum Selberbasteln
Eisbergsalat, Brotchen (WE,EI,S3,MP,SF,SE,LU,GL,ZU)
Remoulade (2,5,E1,MP,SF,CU,LK,Z1,ZU,ZW)
Fischfrikadelle (WE,EI,FI,MP,SF,GL,LK,ZW)

Obst

Knabberrohkost

Kndpfle (spatzle) (WE,EI,GL)

Rindsqulasch mit "*” Rind

(FL,PA,TO,ZW)

Schokoladenpudding (E1,s3,MP,MA,HN,GL,LK,NU,ZU)

@ Salatteller Sommerfrische
(1,5,6,MP,SW,FRU,M@,PA,ZI,ZU) (mit Eisbergsalat,
WeiBkrautsalat, Paprika, Mohren, Mais, Gurken, Weintrauben,
Sonnenblumenkerne und Kase)

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Zwiebelbrétchen (we,Rro,GL,zw)

Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de










