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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	94431
	Blumenkohl pur
	
	95601
	Knabbergurke  
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)

	
	94331
	Lachssoße Lkfr. (FI,MP,ZW)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	95831
	Brokkolisoße
	
	93161
	Hirse, gekocht
	
	95871
	veg. Currysoße (FRU, CU,KN,PA,,ZI,ZU,ZW)

	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)
	
	94471
	Kohlrabi in Rahm (5,FRU,SJ,ZU)
	
	94181
	Rinderhackfleisch (FL)
	
	95901
	Zucchini-Mai-Soße (SJ,5,FRU,ZU,ZW)
	
	95931
	Geflügelcurry laktfr. (CU,FL,KN,MÖ, MP,ZI,ZU,ZW) 

	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93961
	Spinatbratling
	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93071
	Paprika- Pizza mit Käse (MP,PA,TO,ZU)
	
	95861
	Currysoße (CU,KN)

	
	95821
	Möhrensoße (MÖ)
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	95881
	Gemüsebolognese (TO)
	
	93081
	Brokkoli-Mais-Pizza (ZU)
	
	94161
	gebr. Hähnchenbrust-streifen (FL)

	
	93991
	Maisherzi
	
	95311
	Banane
	
	94991
	Buttergebäck (MP,ZU)
	
	93091
	Paprika-Pizza (PA,TO,ZU)
	
	95151
	Bananenshake (FRU)

	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	95341
	Honigmelone
	
	96631
	Reiswaffel
	
	95311
	Banane
	
	94851
	Schoko-Brezeln (fruktosefreier Keks)

	
	95091
	Soja-Stracciatella-speise (SJ,ZU)
	
	94951
	Schoko-Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben
	
	
	

	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)
	
	
	
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative

	
	95741
	Süßkartoffelcreme (MP,CU,LK,MÖ,ZW)  
	
	94101
	Kichererbsen-Frikadelle (WE,EI,SJ,MP,CU,ERB, GL,KN,MÖ,PA,ZI,ZW)
	
	95741
	Grünkernbolognese (SL,GL,MÖ,TO,ZI,ZU,ZW)
	
	
	
	
	95751
	Fruchtiges Curry mit Paneer (WE,MP,CU,FRU,GL,
KN,LK,MN,PA,ZI,ZU,ZW)
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Knabberrohkost @Knabberrohkost
* Naturreis *% Bandnudeln (wE,cL)
Vegq. Balichen Lachssof3e (WE,FI,MP,GL,LK,ZW)

(WE,GER,SF,GL,KN,ZI,ZU,ZW) (Weizenbéllchen)
auf StBkartoffelcreme (Mp,cu,Lk,MO,zw)
Vanillejoghurt (Mp,Lk,z1,2u)

Vanillejoghurt (mp,Lk,z1,zu)

Salzkartoffeln Salatteller "Griechisch”
Schnippelbohnen in PetersiliensoBe (5,6,MP,SW,PA,Z1,7U,ZW) (mit Eisbergsalat, Krautsalat,
(WE,MP,BO,GL,LK) Paprika, Gurken, griine Oliven, Hirtenkdse und Zwiebeln)
Kichererbsen-Frikadelle dazu Vinaigrette (s6,SF,sw,2u)
(WE,EI,SJ,MP,CU,ERB,GL,KN,MO,PA,Z1,ZW) Vollkornfladenbrot (we,rRo,SE,GL)

Obst Obst

@ Knabberrohkost

*% Vollkornspirelli (we,GL)
Griinkernbolognese (sL,GL,M0,T0,z1,2U,2W)

(TomatensoBe mit Griinkerngetreide)
Vollkorn-Butterkekse (WE,E1,s3,MP,GL,AP,LK,ZI,ZU)

Kn_abbgrrohkost @ Bunter Blattsalat
Griechische Nudeln (we,cL) dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
PowersoBe (CU,KN,MO,PA,TO,ZL,ZW) Pizza Margherita (WE,MP,GLkN,TO,z1)
(SoBe aus Roten Linsen) Obst
Obst

eyan.
@ Knabberrohkost

Parboiled Reis

Fruchtiges Curry mit Paneer
(WE,MP,CU,FRU,GL,KN,LK,MN,PA,ZI1,ZU,ZW) (CurrysoBe mit
schnittfesten Frischkasewdirfeln, Paprika, Ananas, Mandarinen)

Erdbeer-Milchshake (Mp,FRU, LK)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen DGE zertifizierte MenUlinie.

B 0 der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012 ‘?’

@ Salzkartoffeln

Schnippelbohnen in PetersiliensoBe
(WE,MP,BO,GL,LK)

Hahnchenbrustfilet ()
Obst

Gurkensalat (5,6,sw,zu)
*% Vollkornspirelli (WE,GL)

Rinderhackbolognese mit *° Rind
(FL,TO,Z1,ZU,ZW)

Vollkorn-Butterkekse (WE,E1,s3,MP,GL,AP,LK,ZI,ZU)

Knabberrohkost
Parboiled Reis

Fruchtiges Gefliigelcurry
(WE,MP,CU,FL,FRU,GL,KN,LK,MN,PA,ZI,ZU,ZW)

Erdbeer-Milchshake (Mp,FRU, LK)

www.porschke-menuemanufaktur.de










