PORSCHKE

M A N U F A K T

Knabberrohkost

dazu Krauter Frischkase-Dip (Mp,Lk,z1)
Brokkolicremesuppe (WE,MP,SL,GL,LK,MN,MO,ZW)
Baguettebrot (wg,ro,GL)

Honigwaffel (WE,GER,EI,s3,MP,SE,FRU,GL,HO,NU)

@ Mohrensalat (ap,mM0,z1,2v)
Parboiled Reis
Tofugulasch mit @ Tofu
(WE,S],GL,PA,PI,TO,Z1,ZU,ZW)
Obst

E@ Mohrensalat (ap,mM0,z1,2v)
Parboiled Reis

Rindsgulasch mit @ Rind
(FL,PA,TO,ZW)

Obst

Knabberrohkost

Vollkornspirelli (wWE,GL)
Rosa FrischkasesofBe (fein)
(WE,MP,GL,LK,TO,ZI,ZW)

Fruchtschnitte
(GER,HA,EN,SJ,MP,SE,AP,FRU,GL,HO,NU,ZI)

E Knabberrohkost
& Spaghetti (we,GL)
Basilikumpesto (Mp,FrU,kN)

Fruchtschnitte
(GER,HAEN,S],MP,SE AP, FRU,GL,HO,NU,ZI)

© Schiilerkracher

Knabberrohkost

Hamburger zum Selberbasteln
Brétchen (WE,EI,S3,MP,SF,SE,LU,GL,zU), Ketchup
(To,2U), Salat ,Gurken, Geflliigel Patty (SF,FL)

Fruchtschnitte
(GER,HAEN,S],MP,SE AP, FRU,GL,HO,NU,ZI)

E Knabberrohkost

Eierpfannkuchen (WE,EI,MP,GL,LK,ZU)
dazu Apfelkompott, kalt (AP,FRU,zU)

Knabberrohkost
Salzkartoffeln

Ei in SenfsoBe
(WE,MP,SF,CU,GL, LK,ZU,EI,ZI)

Obst

(5,6,WA,SW,MO,NU,PA, Z1,ZU)

(mit Eisbergsalat, WeiBkrautsalat, Gurke, Paprika,
Mohre, Walnusskerne)

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Vollkornbrotchen (we,ro,GL)

Obst

E Bunter Blattsalat
dazu Zitronenvinaigrette (s,6,SF,sw,z1,zu)
& Naturreis

Seelachs in PaprikasoBBe
(FI,MP,FRU,KN,LK,PA, TO,ZI,ZW)

Vanillepudding (mp,Lk,zv)

Knabberrohkost
Italienischer Eblytopf (wWe,GL kn,T0,21,2w)

(Eintopf mit gekochten Weizenkdrnern, Tomaten, Zucchini
und Zwiebeln)

dazu geriebener Mozzarella (mp)
Vanillepudding (mp,Lk,zv)

Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)
Gemiusemais
dazu Krauterbutter (Mpkn)

Veg. Braten (wE EI,MP,WA,GL,MN,MO,NU,ZI,ZW)
(Braten aus Griinkerngetreide, Mohren, Porree,
Walnusskernen, Ei und Kase)

Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

E Bulgur-Salat (wk,GL,Pa,T0,z1)
Gazpacho (kn,PA,T0,z1,2U,zW)

(kalte Gemiisesuppe mit plrierten Paprika, Tomaten
und Gurken)

dazu Croutons (WE,GL)

Obst

m DGE zertifizierte Menulinie.

Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)
Gemiusemais
dazu Krauterbutter (MpkN)

Chicken Crossies
(WE,MP,SL,SF,FL,GL,N0)

Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de




