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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95601
	Knabbergurke  
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95601
	Knabbergurke  

	
	95661
	Möhrendip (MÖ)
	
	95761
	Quattro Formaggi (MP,ZW)
	
	96271
	Gemüsepfanne mit Pilzen (MÖ,PI,ZW)
	
	96211
	Nudelsuppe ohne MÖ (ERB)
	
	94611
	Blumenkohl in Soße

	
	94491
	Spinat
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	93551
	Kaisersemmel (LU,SJ,AP)
	
	95411
	Kohlrabi-Radieschen-Salat (5,6,SW)

	
	97001
	Feta-Käse, gebacken (MP)
	
	95821
	Möhrensoße (MÖ)
	
	94011
	Currybratling (CU,KN,MÖ)
	
	93121
	Glfr. Nudel-Lachs-Auflauf ( FI,ERB,,MÖ)
	
	93981
	Maiskolben

	
	95901
	Zucchinisoße 
	
	94181
	Rindfleischstreifen (FL)
	
	93401
	Rahmkartoffeln  (5,FRU,SJ,ZU,ZW)
	
	93961
	Spinatbratling
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)

	
	93991
	Maisherzi
	
	95931
	Laktfr. Rindergeschnetzeltes (FL,PI,MP,ZW,TO)
	
	94341
	Geflügelwiener (FL)
	
	95701
	Tofu-Remoulade (SJ,SF,2,8,ZW)
	
	95311
	Bananen (FRU)

	
	95311
	Bananen (FRU)
	
	95011
	Glfr. Zitronenwaffeln (5,SJ,ZI,ZU)
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	93971
	Fischstäbchen  (FI,ZW)
	
	95341
	Honigmelone (FRU)

	
	95361
	Weintrauben (FRU)
	
	96631
	Reiswaffel
	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	95091
	Soja-Bananenspeise (SJ,FRU)
	
	94941
	Reiszwerg (fructosefreier Keks)

	
	94851
	Schoko-Brezeln (fruktosefreier Keks)
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	96451
	Quarkspeise laktfr. (MP)(fructosearm)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	

	
	
	
	
	95741
	Möhrensoße (MP,CU,KN,LK,MÖ,ZW) 
	
	94231
	Gemüsefrikadelle (HA,MP,ERB,GL,LK,MN, MÖ,ZW)
	
	94101
	Veg. Bratling (EI,GL, HA,MP,NÜ,HN,SE,SJ, WE,CU,LK,ERB,KN,MN, MÖ, PA,TO, ZI,ZW) 2x
	
	
	


[bookmark: _GoBack]
[image: ]Speiseplan-Spezial – KW 24 / 14.06. – 18.04.2021
Mittwoch, 09.06.2021

 Bestellung bitte bis	diaet@menuemanufaktur.de oder per Fax : 04101 – 51672 244
image1.jpeg
PORSCHKE

M E N U M A N U F A KT U R





image2.emf

image3.emf
MO

DI

Ml

DO

FR

PORSCHKE

KW 24 / 14.06.2021 — 18.06.2021

M E N

U M A N U F A K

@ Knabberrohkost
mit Krauterquarkdip (MP,kN,Lk)

* Naturreis

Veg. Ballchen (weizenbilichen)
(WE,GER, SF,GL,KN,ZL,ZU,ZW)

dazu TomatensoBe (kN,T0,z1,zU,zw)
Obst

Knabberrohkost

*% Vollkornspirelli (WE,GL)
MohrensoBe (MP,CuU,kN,LK,MO,zW)

*% Schokoreiswaffel (s3,SE,NU,zU)

Gurkensalat (5,6,sw,zu)
Bechamelkartoffeln (we,MP,GL,LK,zW)

Gemiisefrikadelle (HA,MP,ERB,GL,LK,MN,MO,ZW)
(Veg. Frikadelle mit Haferflocken, Erbsen, M6hren und
Zucchini)

Obst

Knabberrohkost
mit Buttermilch-Schmand-Dip (MP,SF kN,LK)

Buchstabennudelsuppe (WE,EI,sL,GL,MO,ZW)

(mit M6hren, Blumenkohl und Porree)
Roggenbrotchen (we,Ro,GL)
Kirschquark (Mp,FRru,LK,z1,2U)

Eisbergsalat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Salzkartoffeln

Blumenkohl in milder Kasesof3e (Mp,Lk)
Obst

B 0 der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
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Salzkartoffeln

Blattspinat (Mp,kn,LK,zw)
Back-Camembert (Wg,MP,GL)
Obst

Knabberrohkost
*% Vollkornspirelli (WE,GL)

Quattro Formaggi (MPkN,LK,zw)

(SoBe aus verschiedenen Kasesorten)
*% Schokoreiswaffel (s3,SE,NU,zU)

@ Knabberrohkost

Basmatireis

Indonesisches Pfannengemiise egan
(2,WE,S1,B0,GL,MO,PA,TO,ZU) (mit Mdhren, Paprika, griinen
Bohnen, Friihlingszwiebel, Mungobohnenkeimlinge,
Sonnenblumenkerne)

Obst

@ Knabberrohkost

Lachslasagne
(WE,EI,FI,MP,SL,GL,KN,LK,MO,TO,ZI,ZU,ZW)

Kirschquark (Mp,FRru,LK,z1,2U)

@ Paprika-Mais-Gartensalat (5,6,sw,PA,zu,zw)
Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)
Veg. Nuggets (we,s1,GL)

(Nuggets aus Weizen und Soja)
dazu Ketchup (To,zu)

Obst

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE.

@ Knabberrohkost

*2 Vollkornspirelli (WE,GL)
Rindergeschnetzeltes mit '*” Rind
(WE,MP, FL,GL KN, LK, PA, PL,ZW)

* Schokoreiswaffel (s3,sg,NU,zu)

Gurkensalat (5,6,sw,zu)
Bechamelkartoffeln (wg,MP,GL,LK,zw)

Gefliigelfrikadelle (WE,E1,sF,FL,GL,MO)
Obst

@ Schiilerkracher

Knabberrohkost

Fischburger zum Selberbasteln
Eisbergsalat, Brétchen(wE,EI,S3,MP,SF,SE,LU,GL,ZU)
Remoulade (1,8,WE,EI,MP,SF,GL,LK,ZU)
Fischfrikadelle (WE,EI,FI,MP,SF,GL,LK,ZW)
Kirschquark (Mp,FRru,LK,z1,2U)

Salatteller Sommerfrische
(1,5,6,MP,SW,FRU,MO,PA,ZI,ZU)

(mit Eisbergsalat, WeiBkrautsalat, Paprika, Méhren, Mais,
Gurken, Weintrauben, Sonnenblumenkerne und Kase)
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Haferbrétchen (HA,WE,RO,DI,GL)

Obst
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