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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95601
	Knabbergurke
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	95611
	Knabberkohlrabi

	
	95661
	Brokkolidip
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)
	
	95761
	Käsesoße Laktfr. (MP)
	
	94431
	Blumenkohl pur
	
	95681
	Soja-Tsatsiki (SJ ,KN)

	
	93821
	Traubenzucker
	
	94021
	Reisbratling
	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	95991
	Gefüllte Zucchini (SJ,TO,ZI,ZW)

	
	94741
	Reisspeise (milchfrei)
	
	95701
	Tofu-Remoulade (SJ,SF,2,8,ZW)
	
	94181
	Rinderhackfleisch (FL)
	
	93961
	Spinatbratling
	
	93511
	Glfr. Focaccia (SJ,AP,LU)

	
	95171
	Birnenkompott (ZI)
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	95881
	Gemüsebolognese (TO)
	
	94161
	Gebratene Hähnchen-brust (FL)
	
	95791
	Tomatensoße (TO)

	
	94441
	Gemüsefrikassee (MÖ)
	
	95661
	Paprikadip (PA)
	
	95001
	Vanille-Cookie (EI,ZI,ZU)
	
	93061
	Gemüse-Kartoffelauflauf (MÖ)
	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)

	
	94351
	Lktfr. Hühnerfrikassee  (MP,FL,MÖ, ZU,ZW)
	
	93161
	Hirse
	
	94951
	Schoko-Herzkekse
	
	95781
	Wachsbrechbohnen-Salat (KN,BO,ZU,ZW)
	
	95231
	Schokopudding

	
	94621
	Schwarzwurzel-Erbsen-Gemüse (ERB)
	
	96271
	Pfannengemüse (BO,MÖ)
	
	
	
	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)

	
	94161
	gebr. Hähnchenbrust-streifen (FL)
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	
	
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	96461
	Laktfr. Pudding (MP,1,ZU)

	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	95151
	Bananenshake (FRU)
	
	
	
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	
	

	
	95311
	Banane (FRU)
	
	95361
	Weintrauben (FRU)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	94911
	4-Korn-Rüblihäschen (MÖ)(fructosearm)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	

	
	95751
	Tofufrikassee mit Tofu 
(WE,SJ,MP,ERB,GL,LK, MÖ,ZW)
	
	94051
	Veg. Nuggets (KN,SJ,ZI,ZW)
	
	95741
	Frischkäsesoße (MP,LK,MÖ,ZW) 
	
	94101
	Ganzkorn-Frikadelle (SJ,SE,GL,MÖ)
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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Knabberrohkost 
mit Tomaten-Frischkäse-Dip (MP,KN,LK,TO,ZI) 
Milchreis (MP,LK,ZU) 
dazu Erdbeersoße, kalt (FRU, ZU) 
 



Bunter Blattsalat 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 



 Naturreis 
Tofufrikassee mit  Tofu  
(mit Tofu, Erbsen, Möhren und Spargel) 
(WE,SJ,MP,ERB,GL,LK,MÖ,ZW) 
Obst 



 Bunter Blattsalat 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 



 Naturreis 
Hühnerfrikassee mit  Huhn 
(WE,MP,ERB,FL,GL,LK,MÖ,ZW) 
Obst 



Knabberrohkost 
mit Joghurt-Quark-Dip (MP,LK) 
Bulgur (WE,GL) 
Kichererbsentopf (Kichererbsen, Tomaten, Zucchini,  
Möhren, Paprika) (WE,SJ,ERB,GL,KN,MÖ,PA,TO,ZI,ZU,ZW)  
Mango-Milchshake (MP,FRU,LK,ZI) 



 Knabberrohkost 
Salzkartoffeln 
Backfisch (WE,FI,SF,GL)  
(Alaska-Seelachsfilet im Teigmantel) 
dazu Remoulade (1,8,WE,EI,MP,SF,GL,LK,ZU) 
Obst  
 



  Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 



Linsenbolognese (SL,KN,MÖ,TO,ZI,ZW) 
 Haferlinge (HA,GL,NÜ,ZU) 
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 Möhrensalat (AP,MÖ,ZI,ZU) 



 Vollkornspirelli (WE,GL) 
Rinderhackbolognese mit  Rind 
(FL,TO,ZI,ZU,ZW) 



 Haferlinge (HA,GL,NÜ,ZU) 



 Möhrensalat (AP,MÖ,ZI,ZU) 



 Vollkornspirelli (WE,GL) 
Feine Frischkäsesoße (MP,LK,MÖ,ZW) 



 Haferlinge (HA,GL,NÜ,ZU) 
 



Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Prinzeßbohnen (BO) 
dazu Kräuterbutter (MP,KN) 
Geflügel Cordon Bleu  
(1,2,7,WE,MP,SL,ERB,FL,GL,LK) 
Obst 



Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Prinzeßbohnen (BO) 
dazu Kräuterbutter (MP,KN) 
Ganzkorn-Frikadelle (SJ,SE,GL,MÖ) 
(Frikadelle mit Grünkern, Reis, Hirse, Buchweizen, Tofu und 
Möhren) 
Obst 
Obst  



 Tomatensalat (5,6,SF,SW,TO,ZU,ZW) 
Kartoffel-Brokkoli-Auflauf (MP,LK,MN) 
Obst 



Knabberrohkost 
Mini-Maultaschen in Tomate 
(WE,EI,MP,SL,ERB,GL,MÖ,TO,ZU,ZW) 
Schokoladenpudding 
(EI,SJ,MP,MA,HN,GL,LK,NÜ,ZU) 



 Tsatsiki (MP,KN,LK) 
Gefüllte Paprika (PA,TO,ZW)  
(Paprika gefüllt mit Parboiled Reis, Tomaten, Zwiebeln, 
Petersilie) 
Vollkornfladenbrot (WE,RO,SE,GL) 



 Bananenchips (FRU,HO,ZU) 



 











