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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95601
	Knabbergurke

	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	93991
	Maisherzi
	
	93591
	Laktfr. Kartoffelgratin (MN,MP,ZW)

	
	93371
	Kartoffelbrei laktfr. (MP)
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB)
	
	94471
	Kohlrabi, pur
	
	95861
	Currysoße (CU,KN)
	
	93061
	Gemüse-Kartoffelauflauf (MÖ)

	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	95771
	Vegane Cremesoße (1,2,5,FRU,SJ,ZU)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	94161
	Gebratene Hähnchen-bruststreifen (FL)
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)

	
	94441
	Laktfr. Rahmspinat (MP,ZW)
	
	95901
	Zucchinisoße 
	
	94011
	Currybratling (CU,KN,MÖ)
	
	96381
	Vegan Spargel Quiche (SJ,KN,2,1,5,FRU,ZI,ZU)
	
	95521
	Reismilch-Kräuter-dressing

	
	94291
	Ei, warm (EI,ZI)
	
	94991
	Buttergebäck (MP,ZU)
	
	94161
	Gebr. Hähnchenbrust (FL)
	
	95471
	Maissalat (5,6,SW,ZW)
	
	95361
	Weintrauben (FRU)

	
	94491
	Spinat
	
	96631
	Reiswaffel
	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	95311
	Banane (FRU)

	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	
	
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	95091
	Soja-Stracciatella-speise (SJ,ZU)
	
	94951
	Schoko-Herzkekse (fructosefrei)

	
	94331
	Seelachs in Dillsoße (FI)
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	
	
	
	
	

	
	95361
	Weintrauben (FRU)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	95311
	Banane (FRU)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	

	
	94291
	Ei, gekocht (EI)
	
	
	
	
	94101
	Grünkernfrikadelle (WE,EI,MP,GL,LK,MÖ,ZI,ZW)
	
	94081
	Veg. Bällchen (WE, GER,SF,GL,KN,ZI,ZU,ZW)
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Knabberrohkost

Salzkartoffeln

Ei in Rahmspinat (wWg,MP,GL,LK,MN,zw, EI,ZI)
Obst

@ Knabberrohkost

*% Vollkornspirelli (WE,GL)
TomatensofBe (WE,GL,T0,zU,ZW)
dazu geriebenen Kase (mp)

*¥ Tierlix Dinkelkekse (HA,DI,FRU,GL,HO,NU)

Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)

Erbsen (ErB)

dazu Petersilienbutter (mp)
Griinkern-Frikadelle (WE EI1,MP,GL, LK ,M0,z1,ZW)
Obst

@ Knabberrohkost

* Naturreis
Vegq. Ballchen (WE,GER,SF,GL,kN,z1,zU,ZW)

(Weizenballchen)
mit CurrysoBe (WE,MP,CU,GL,KN,LK,TO,ZI,ZU,ZW)
Honigjoghurt (Mp,FRU,HO,LK)

Gurkensalat (5,6,sw,zu)

Kartoffelgratin (mp,Lx,MN,zw)
Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012
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@ Knabberrohkost
Salzkartoffeln

Lachs in DillsoBBe (WE,FI,MP,GL,LK)
Obst

Griner Salat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)

*% Vollkornspirelli (WE,GL)
KasesahnesoBe (MP,FRU,LK,Z1,zU,ZW)

*¥ Tierlix Dinkelkekse (HA,DI,FRU,GL,HO,NU)

Salzkartoffeln

Kohlrabi in Rahm (WE,MP,GL, LK, MN)
Griinkern-Frikadelle (WE,EI,MP,GL,LK,MO,Z1,ZW)
Obst

Brokkolisalat (sF,Ap,FRU,PA)
Spargelquiche (WE EI,MP,GL,LK,MN,TO,ZI)

Fruchtkaltschale (Fru,z1,zv)
(Fruchtpiiree aus gekochten Friichten)

@ Knabberrohkost

Zucchini-Kokoscremesuppe (5,z1,zw)
Sonnenblumenkernbrétchen (we,ro,GL)

Obst
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@ Schiilerkracher
Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)
Rahmspinat (WE,MP,GL,LK,MN,zw)
Fischnuggets (WE F1,sF,GLPA)
Obst

@ Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)
Erbsen (ErB)

dazu Petersilienbutter (mp)
Hahnchenkeule (FL,ra)
Obst

Knabberrohkost

* Naturreis

¥o Gefliigelhackballchen (wWE,ExFLGL,TO,zwW)
mit CurrysoBe (WE,MP,CU,GL,KN,LK,TO,Z1,ZU,ZW)
Honigjoghurt (Mp,FRU,HO,LK)

Salatteller "Bunte Brise" (1,EI,MP,PA,TO)
(Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Mais, Paprika, Kase und Ei)

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Sonnenblumenkernbrétchen (weg,ro,GL)
Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de










