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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	
	
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95601
	Knabbergurke  

	
	
	
	
	94471
	Kohlrabi in Soße
	
	95761
	Laktfr. Käsesoße (MP)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	95481
	Kohlrabi-Radieschen-Salat (5,6,SW)

	
	
	
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	93231
	GLfr. Spirelli (ERB)
	
	95851
	Kräutersoße (milchfrei)
	
	93051
	Nudelauflauf (ERB,PA,MÖ)

	
	
	
	
	96201
	Spargelcremesuppe (5,FRU,MN,SJ, ZU,ZW)
	
	95831
	Brokkolisoße
	
	93401
	Kartoffeln in Soße (5,SJ,FRU,ZU,ZW)
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)

	
	
	
	
	93511
	Glfr. Focaccia (AP,LU,SJ)
	
	94991
	Doppelkeks (EI,LK,LU,MP,SJ,ZU)    
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	93591
	Spirelliauflauf lktfr. (MP,ERB,KN,TO,ZI,ZU, ZW) 

	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	94951
	Schoko-Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	93961
	Spinatbratling
	
	93961
	Spinatbratling

	
	
	
	
	95341
	Honigmelone
	
	
	
	
	96231
	Paprika Kartoffeltopf (PA)
	
	95661
	Soja-Dip (SJ,SF)

	
	
	
	
	94851
	Schoko-Brezeln (fruktosefreier Keks)
	
	
	
	
	93501
	Glfr. Knäcke (SJ,ZU)
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95311
	Bananen
	
	95311
	Banane

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben
	
	95341
	Honigmelone

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95221
	Grießpudding (milchfrei)
	
	
	

	
	
	
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	

	
	
	
	
	94301
	Veg. Bratwurst (1,WE,EI,SJ,ERB,GL,KN,MN,ZI,ZW)
	
	
	
	
	96341
	Veg. Schnitzel (HA,SJ,WE,GL)
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KW 21 / 24.05.2020 — 28.05.2021

Pfingstmontag

Ml

DO

FR

Salzkartoffeln Knabberrohkost M saizkartoffeln
Blumenkohl in Rahm (Mp,Lk,MN,zw) dazu Joghurt-Minze-Dip (Mp,LK) Blumenkohl in Rahm (MP,Lk MN,2w)
Vegq. Bratwurst (1,WE,EI,S3,ERB,GL,KN,MN,ZI,ZW) Orientalische Linsensuppe (MP,cu,LK,MO,Zw) ® Gefliigelwiener (L)
Obst (Suppe aus roten Linsen und Méhren, orientalisch gewdirzt) Gefiugeiwiener
mit Sesamring (WE,SE,GL,zu) Obst
Obst

Bunter Blattsalat
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
*% Vollkornspirelli (WE,GL)
Griine FrischkdasesoBe (WE,MP,FRU,GL,LK,ZW)

*% Keks Freunde (WE,s3,SL,SE,GL,NU,z1,2U)

@ Knabberrohkost
Bechamelkartoffeln (wg,mP,GL,LK,zw)
Fischfrikadelle (WE,EI,FI,MP,SF,GL,LK,ZW)
Obst

Knabberrohkost

Kisemakkaroni mit '"*° Nudeln
(WE,MP,SF,GL,LK,ZW)
dazu Ketchup (To,zu)

@ Knabberrohkost

*% Vollkornspirelli (WE,GL)

Feine PaprikasoBe (FRU,KN,PA,TO,ZI,ZW) 9
*% Keks Freunde (WE,Ss3,SL,SE,GL,NU,Z1,zU)

Knabberrohkost
Buntes Kartoffelgulasch (Mp,sL kN,LK,PA,zW)

(Eintopf mit Kartoffelwirfeln, Paprika, Zucchiniwiirfeln,
Staudensellerie)

mit Knackebrot (wg,Ro,GL)
Nuss-Nougat-Pudding (MP,HN,LK,NU,zu)

e ®OMshrensalat (AP,MO,Z1,2U)
Parboiled Reis

Tomaten-Kadse-Frikadelle
(WE,EI,MP,GL,TO,ZI,ZW)

Obst dazu Joghurt-Quark-Dip (MP,LK)
Obst
BiO Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen . DGE zertifizierte MenUlinie.
o der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012 ‘l'

DGE.

www.porschke-menuemanufaktur.de










