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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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Pfingstmontag 
Knabberrohkost 
dazu Joghurt-Minze-Dip (MP,LK) 
Orientalische Linsensuppe (MP,CU,LK,MÖ,ZW) 
(Suppe aus roten Linsen und Möhren, orientalisch gewürzt) 
mit Sesamring (WE,SE,GL,ZU) 
Obst 

Salzkartoffeln 
Blumenkohl in Rahm (MP,LK,MN,ZW) 
Veg. Bratwurst (1,WE,EI,SJ,ERB,GL,KN,MN,ZI,ZW) 
Obst  
 

  Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 

Feine Paprikasoße (FRU,KN,PA,TO,ZI,ZW) 
 Keks Freunde (WE,SJ,SL,SE,GL,NÜ,ZI,ZU) 
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 Salzkartoffeln 
Blumenkohl in Rahm (MP,LK,MN,ZW) 

 Geflügelwiener (FL) 
Obst  
 

 Bunter Blattsalat 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
  Vollkornspirelli (WE,GL) 
Grüne Frischkäsesoße (WE,MP,FRU,GL,LK,ZW) 

 Keks Freunde (WE,SJ,SL,SE,GL,NÜ,ZI,ZU) 
 

  Knabberrohkost  
Bechamelkartoffeln (WE,MP,GL,LK,ZW) 
Fischfrikadelle (WE,EI,FI,MP,SF,GL,LK,ZW) 
Obst  
 

 

Knabberrohkost 
Buntes Kartoffelgulasch (MP,SL,KN,LK,PA,ZW) 
(Eintopf mit Kartoffelwürfeln, Paprika, Zucchiniwürfeln, 
Staudensellerie) 
mit Knäckebrot (WE,RO,GL) 
Nuss-Nougat-Pudding (MP,HN,LK,NÜ,ZU) 

Knabberrohkost 
Käsemakkaroni mit  Nudeln 
(WE,MP,SF,GL,LK,ZW) 
dazu Ketchup (TO,ZU) 
Obst 

 Möhrensalat (AP,MÖ,ZI,ZU) 
Parboiled Reis 
Tomaten-Käse-Frikadelle 
(WE,EI,MP,GL,TO,ZI,ZW) 
dazu Joghurt-Quark-Dip (MP,LK) 
Obst 

 


