PORSCHKE

" Kiirzel
M E N U M A N U F A K T U R
Speiseplan-Spezial - KW 19 / 10.05. — 14.05.2021 Name des Kindes
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
95621 | Knabberpaprika (PA) 95591 | Knabberméohre (MO) 95621 | Knabberpaprika (PA) 95601 | Knabbergurke
93821 | Traubenzucker 93051 | Ital. Nudelauflauf Lkfr. 94441 | Laktfr. Rahmspinat 95661 | Mohrendip (MO)
(ERB,KN,MP,1,2) (MP,ZW)
94731 | GrieBbrei (milchfrei) 93231 | Glfr. Nudeln (ERB) 93971 | Fischstdabchen (FI,zw) 96191 | Brokkolicremesuppe
(ERB=Erbsenprotein) (5,FRU,2U,S3)
93751 | KirschsoBe, kalt (Fru) 94441 | Gemiisefrikassee (MO) 94491 | Spinat h 93551 | Mehrkornbrotchen
m (AP,LU,S3,ZU)
93281 | Kartoffeln 94611 | Paprika-Mais-Sof3e 94131 | Gebratenes 95881 | Gemiisetopf (MO)
(PA) Seelachsfilet (FI) I
95851 | Krdutersofe 95091 | Soja-Stracciatella- 94011 | Reisbratling 93631 | MatjessoRe laktfr
speise (S3,ZU) < "Hausfr.art“ (AP,2,8,
I I FI,MO,MP,ZW,SF,ZU)
93401 | Kartoffeln in So3e 96451 | Lakt.fr. Quarkspeise 93381 | Polenta 95341 | Honigmelone (FrRU)
(S3,5,FRU,ZU,ZW) (MP) (fructosearm) d
94071 | Chicken Nuggets glfr. 96271 | Gemiisepfanne mit m 95311 | Banane (FRu)
(ERB,FL) Pilzen (m6,pP1,zW)
93961 | Spinatbratling 95361 | Weintrauben (Fru) E 94941 | Reiszwerg (fructosefreier
Keks)
95341 | Honigmelone (Fru) 95311 | Banane (Fru) E
95311 | Banane (Fru) 94951 | Schoko-Brezeln —
(fructosefreie Kekse) I
94951 | Schoko-Herzkekse 94971 | Schoko-Kirsch-Kuchen
(fructosearme Kekse) (FRU,ZU)
Veg. Alternative: Veg. Alternative: Veg. Alternative:
94051 | Veg Nuggets 94101 | Veg. Bratling (ELGL, 96001 | Kartoffelcremesuppe
(WE,SJ,GL) HA,MP,NU,HN,SE,SJ, (MP,LK,MN,MO,ZW)
WE,CU,LK,ERB, KN, MN,
MO, PA,TO, ZI,ZW)
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Knabberrohkost
GrieBbrei (WE,MP,GL,LK,zU)
dazu Erdbeer-Rhabarber-Kompott, kalt (zu)

@ Knabberrohkost

*% Naturreis
Gemiisefrikassee (WE,MP,ERB,GL, LK, MO,ZW)
Stracciatellaquark (s3,MP,FRU,LK,zU)

@ Salzkartoffeln

Rahmspinat (WE,MP,GL,LK,MN,ZW)
Backfisch (Alaska-Seelachsf.) (WE,FI,SF,GL)
Obst

@ Knabberrohkost

dazu Buttermilch-Schmand-Dip (MP,SF kN, LK)
Kartoffelcremesuppe (Mp,Lk,MN,MO,zw)
Weltmeisterbrdtchen (we,Ro,SE,GL)

Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

B 0 der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012
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@ Griner Salat
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zv)
Bechamelkartoffeln (wg,MP,GL,LK,zw)

Veg. Nuggets (we,s1,GL)
Obst

Knabberrohkost
Wahlweise: Wiirziger Bohnensalat (5,6,SW,ZW,KN,zZU)

Cannelloni (WE EI,MP,SL,GLKN,LK,TO,ZI,ZU,ZW)
(Nudeln gefiillt mit Spinat und Ricotta in TomatensoBe und
Kase uberbacken)

Stracciatellaquark (s3,MP,FRU,LK,zU)

Knabberrohkost

Polenta (MP,LK,MN,zw)
(fester Brei aus MaisgrieB und Hartkase)

Ratatouille (kn,pa,10,21,2w)
(Paprika, Aubergine, Tomate, Zucchini, Knoblauch, Rosmarin)

Vollkorn-Aprikosenkuchen
(1,WE,RO,EI,SJ,MP,HN,GL,LK,NU,Z1,2U)

HIMMELFAHRT

Knabberrohkost

*? Pellkartoffeln
Matjes Hausfrauenart (2,8 F1,MP,AP,LK,MO,ZW,ZU)

(Matjes mit SoBe aus saurer Sahne, Apfeln und Zwiebeln)

Obst

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE.

Griner Salat
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Bechamelkartoffeln (wg,MP,GL,LK,zw)

Mini-Gefliigelfrikadellen
(WE,EI,MP,FL,GL, LK, MO,ZW)

Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de
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