	Bitte die gewünschte Menüanzahl pro Tag eintragen. Wenn Sie Komponenten zu- oder abbestellen möchten, vermerken Sie die Mengen bitte in der        Spalte mit +/- 

	Montag
	Anzahl des Menüs 1
	
	Anzahl des Menüs 2
	
	Anzahl des Menüs 3
	

	
	Knabberrohkost
	
	Grüner Salat
	
	Grüner Salat
	

	
	Grießbrei
	
	dazu Vinaigrette
	
	dazu Vinaigrette
	

	
	dazu Erdbeer-Rhabarber-Kompott, kalt
	
	Bechamelkartoffeln
	
	Bechamelkartoffeln
	

	
	wahlw: Zimt und Zucker
	
	wahlw.: Salzkartoffeln
	
	wahlw.: Salzkartoffeln
	

	
	
	
	Veg. Nuggets
	
	Mini Geflügelfrikadellen
	

	
	
	
	Obst
	
	Obst
	

	Dienstag
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	

	
	Knabberrohkost
	
	Knabberrohkost
	
	
	

	
	[image: ] Naturreis
	
	wahlw: würziger Bohnensalat
	
	
	

	
	Gemüsefrikassee
	
	Cannelloni
	
	
	

	
	Stracciatellaquark
	
	Stracciatellaquark
	
	
	

	Mittwoch
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	

	
	Salzkartoffeln
	
	Knabberrohkost
	
	        
	

	
	Rahmspinat
	
	Polenta
	
	
	

	
	Backfisch
	
	Ratatouille
	
	
	

	
	wahlw.: Fischfilet, natur
	
	Vollkorn-Aprikosenkuchen
	
	
	

	
	Obst
	
	
	
	
	

	Donnerstag
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
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	Himmelfahrt
Himmelfahrt

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Freitag
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	

	
	Knabberrohkost
	
	Knabberrohkost
	
	
	

	
	dazu Buttermilch-Schmand-Dip
	
	[image: ]Pellkartoffeln
	
	
	

	
	Kartoffelcremesuppe
	
	W: Salzkartoffeln
	
	
	

	
	Weltmeisterbrötchen
	
	Matjes Hausfrauenart
	
	
	

	
	Obst
	
	Obst
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012

   Bestellung bitte bis 14 Uhr am	 bestellung@porschke-menuemanufaktur.de oder per Fax : 04101 – 51672 244	
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