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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95601
	Knabbergurke 
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95611
	Knabberkohlrabi

	
	96161
	Pastinakensuppe (ZW)
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	96141
	Tomatensuppe mit Reis (5,FRU,SJ,TO,ZI,ZU)
	
	95961
	Grünes-Pesto (KN,2,1)
	
	94691
	Pfannkuchen Laktosefrei  (EI,MP,ZI)

	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93501
	Glfr. Knäcke (SJ,ZU)
	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	95201
	Heidelbeerkompott 

	
	94181
	Rindfleischstreifen (FL)
	
	95771
	Vegane Cremesoße (1,2,5,FRU,SJ,ZU)
	
	93121
	Kartoffel-Lachs-Auflauf ( FI, MÖ)
	
	94581
	Blumenkohl in Currysoße (CU,KN)
	
	94681
	Eifr. Pfannkuchen 

	
	96071
	Gemüsegulasch (MÖ)
	
	94161
	gebr. Hähnchenbrust-streifen (FL)
	
	95701
	Tofu-Remoulade (SJ,SF,2,8,ZW)
	
	96451
	Lakt.fr. Quarkspeise (MP) (fructosearm)
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)

	
	95981
	Paprikapfanne mit Rind (PA,FL)
	
	95931
	Hähnchenragout Lktfr. (FL,MP,TO,ZU,ZW)
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	95251
	Kiba-Smoothie (FRU,5,ZI,ZU)
	
	94441
	Gemüsemais

	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	95001
	Vanille-Cookie (EI,ZI,ZU)
	
	93531
	Glf. Brötchen 2x (AP,SJ,LU)
	
	95091
	Soja-Stracciatella-speise (SJ,ZU)
	
	93841
	Kräutermargarine

	
	95311
	Banane (FRU)
	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	
	
	
	94011
	Reisbratling

	
	94951
	Schoko-Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	
	
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	
	
	
	95341
	Honigmelone (FRU)

	
	
	
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben (FRU)
	
	
	
	
	95311
	Banane (FRU)

	
	
	
	
	
	
	
	94851
	Schoko-Brezeln (fruktosefreier Keks)
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse
(fructosearme Kekse)

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	

	
	95751
	Veg. Gulasch (WE,SJ,MP,GL,LK,PA,PI, TO,ZI,ZW)
	
	95741
	Feine Frischkäsesoße (MP,LK,MÖ,ZW)
	
	96341
	Veg. Schnitzel (HA,SJ,WE,GL)
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@ Knabberrohkost
mit Buttermilch-Schmand-Dip (MP,SF,kN,LK)

SiiBkartoffelsuppe (Mp,cu,Lk,Mb,zw)
Dinkelbrétchen (wg,Ro,DI,GL)

Obst

Knabberrohkost

*% Vollkornspirelli (WE,GL)
Feine FrischkdsesoB3e (Mp,Lk,M0,zw)

*% Hafer-Cookie (HA,DI,GL,2U)

@ Eisbergsalat
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)

Kartoffel-Seelachs-Auflauf
(FI,MP,SF,LK,M("),ZI,ZW)

Obst

Knabberrohkost

*® Naturreis
Mohren in mildem Curry-Kokosrahm

(5,WE,CU,GL,KN,M0,T0,Z1,2U,ZW) ’15}
bz

Erdbeer-Orangen-Smoothie (Fru,z1)

Knabberrohkost
mit Krauterquarkdip (MP,kN,Lk)

Eierpfannkuchen (wWE,E1,MP,GL,LK,2U)
dazu Apfelkompott, kalt (Ap,FrU,zU)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

B 0 der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

T

U R

#% Mbdhrensalat (ap,M0,z1,20)
Parboiled Reis
Veq. Gulasch (wWE,s3,MP,GL,LK,PA,P1,TO,ZI,ZW)

(Soja-Gulasch mit Paprika, Tomate und Champignons)

Obst

Knabberrohkost

*% Vollkornspirelli (WE,GL)
FagiolisoBe (WE,s3,80,GL,kN,M0,T0,Z1,ZW)

(SoBe mit weien Bohnen und Tomaten)
*% Hafer-Cookie (HA,DI1,GL,2U)

Knabberrohkost

Toskanischer Kartoffeltopf
(MP,SL,KN,LK,PA,ZW)
(Eintopf mit Kartoffelwirfeln, Paprika und Sellerie)

dazu Grissini (WE,GER,S3,MP,SE,GL)
Obst

@ Knabberrohkost
*? Penne (WE,GL)

Tomatenpesto (Mp,kN,TO,21)
Mango-Vanille-Quark (Mp,FRU,LK,Z1,zU)

@ Kartoffelbrei (mp,Lx,MN)

Erbsen (ErB)

dazu Krauterbutter (Mp,kn)

Veq. Wiener (WE,EI,SJ,GL,KN,zU,zZW)
Obst

DGE zertifizierte MenUlinie.

o

DGE.

*¥ Mohrensalat (ap,M0,71,20)
Parboiled Reis

Rindsqulasch mit ** Rind (rLra,10,zw)
Obst

@ Knabberrohkost

*% Vollkornspirelli (wE,cL)
Hahnchenragout (wg,MP,FL,GL LK, TO,ZW)
*® Hafer-Cookie (HA,DI,GL,zU)

@ Schiilerkracher

Knabberrohkost

Backfischburger zum Selberbasteln
Backfisch (WE,FI1,sF,GL), Vollkornbaguette

(WE,RO,GL), Eisbergsalat, Remoulade (1,8,
WE,EI,MP,SF,GL,LK, ZU)

Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de










