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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95601
	Knabbergurke  
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95601
	Knabbergurke  

	
	94491
	Spinat
	
	95761
	Quattro Formaggi (MP,ZW)
	
	96101
	Reispfanne mit  Pilzen (MÖ,PI)
	
	96131
	Brokkoli-Süßkartoffelsuppe(ZW)
	
	94611
	Blumenkohl in Soße

	
	97001
	Feta-Käse, gebacken (MP)
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	95661
	Soja -Dip (SJ,SF)
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	95661
	Kräuterdip lktfr. (MP,ZU)

	
	95891
	Rahmsoße (5,FRU,SJ,TO,ZU,ZW)
	
	95891
	Paprikasoße (5,FRU,KN, PA,SJ,TO,ZI,ZU,ZW)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	93121
	Glfr. Nudel-Lachs-Auflauf ( FI,ERB,,MÖ)
	
	95471
	Maissalat (5,6,SW,ZW)

	
	93991
	Maisherzi
	
	95901
	Zucchinisoße 
	
	94011
	Currybratling (CU,KN,MÖ)
	
	93961
	Spinatbratling
	
	95661
	Möhrendip (MÖ)

	
	95931
	Laktfr. Putengeschnetzeltes (FL,PI,MP,ZW,TO)
	
	95011
	Glfr. Zitronenwaffeln (5,SJ,ZI,ZU)
	
	93401
	Rahmkartoffeln  (5,FRU,SJ,ZU,ZW)
	
	95641
	süß-saure Soße, kalt (SF,TO,ZI,ZU)
	
	95311
	Bananen (FRU)

	
	94161
	Gebr. Hähnchenbrust-streifen (FL)
	
	96631
	Reiswaffel
	
	94341
	Geflügelwiener (FL)
	
	93971
	Fischstäbchen  (FI,ZW)
	
	94971
	Schoko-Kirsch-Kuchen (FRU,ZU)

	
	95311
	Bananen (FRU)
	
	
	
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	95091
	Himbeer-Bananen-Speise (FRU,ZI)
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)

	
	95361
	Weintrauben (FRU)
	
	
	
	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	93801
	Reisdrink zum Nachtisch
	
	
	

	
	94851
	Schoko-Brezeln (fruktosefreier Keks)
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	

	
	94081
	Veg. Bällchen (WE,GER,SF,GL,KN,ZI,ZU,ZW)
	
	
	
	
	94231
	Gemüsefrikadelle (HA,MP,ERB,GL,LK,MN, MÖ,ZW)
	
	94051
	Veg. Nuggets (WE,SJ,GL)
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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 Knabberrohkost 
mit Kräuterquarkdip (MP,KN,LK) 



 Naturreis 
Veg. Bällchen (WE,GER,SF,GL,KN,ZI,ZU,ZW) 
dazu Rahmsoße (WE,SJ,MP,SL,GL,LK,MÖ,TO,ZW) 
Obst  
   



Salzkartoffeln 
Blattspinat (MP,KN,LK,ZW) 
Back-Camembert (WE,MP,GL) 
Obst  



Knabberrohkost 
mit Kräuterquarkdip (MP,KN,LK) 



 Naturreis  
 Geflügelhackbällchen (WE,EI,FL,GL,TO,ZW) 



dazu Rahmsoße (WE,SJ,MP,SL,GL,LK,MÖ,TO,ZW) 
Obst  



Gartensalat (5,6,SW,MÖ,ZU,ZW) 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 



Quattro Formaggi (MP,KN,LK,ZW) 
(Soße aus verschiedenen Käsesorten) 



 Fruchtwaffeln (WE,DI,SJ,MP,GL,LK,NÜ,ZI,ZU) 



 Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 



Feine Paprikasoße  
(MP,FRU,KN,LK,PA,TO,ZI,ZW) 



 Fruchtwaffeln (WE,DI,SJ,MP,GL,LK,NÜ,ZI,ZU) 
 
 



 Knabberrohkost 
Indische Reispfanne  
(Parboiled Reis mit Brokkoli, Paprika, Blumenkohl, Erbsen, 
Porree, Sonnenblumenkerne, Mandeln, Rosinen)  
(MA,CU,ERB,FRU,KN,NÜ,PA,TO,ZI,ZU,ZW) 
dazu Chutney (5,AP,CU,FRU,KN,TO,ZI,ZU,ZW) 
Obst  
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Gurkensalat (5,6,SW,ZU) 
Bechamelkartoffeln (WE,MP,GL,LK,ZW) 
Hähnchenschnitzel (WE,FL,GL) 
Obst  



Gurkensalat (5,6,SW,ZU) 
Bechamelkartoffeln (WE,MP,GL,LK,ZW) 
Gemüsefrikadelle (HA,MP,ERB,GL,LK,MN,MÖ,ZW) 
(Veg. Frikadelle mit Haferflocken, Erbsen, Möhren und Zucchini) 
Obst  



 Schülerkracher 
Knabberrohkost 
Parboiled Reis 
Fischnuggets (WE,FI,SF,GL,PA) 
dazu süß-saure Sauce (5,6,WE,SJ,SW,CU,GL,KN,TO,ZU) 
Rote Grütze (FRU,ZU) mit Milch (MP,LK) 
 
 
 
 



Knabberrohkost 
mit Buttermilch-Schmand-Dip (MP,SF,KN,LK) 
Brokkolicremesuppe 
(WE,MP,SL,GL,LK,MN,MÖ,ZW) 
Maismehlbrötchen (WE,GL) 
Rote Grütze (FRU,ZU) 
mit Milch (MP,LK) 
 



 Knabberrohkost 
Nudel-Lachs-Auflauf (WE,FI,MP,GL,LK,ZW) 
Rote Grütze (FRU,ZU) 
mit Milch (MP,LK) 



Salatmix (MÖ,PA) 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Salzkartoffeln 
Blumenkohl in milder Käsesoße (MP,LK) 
Obst  



 Kichererbsensalat (SF,ERB,FRU,HO,PA,TO,ZW) 
 Pellkartoffeln 



Frühlingsquark (MP,KN,LK) 
Marmorkuchen (1,WE,EI,GL,ZI,ZU) 



 
 











