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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95601
	Knabbergurke
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	95611
	Knabberkohlrabi

	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)
	
	94611
	Paprika-Mais-Soße (PA)
	
	94471
	Kohlrabi
	
	95661
	Paprikadip (PA)

	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94021
	Reisbratling
	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	93821
	Traubenzucker

	
	94441
	Gemüsefrikassee (MÖ)
	
	95701
	Tofu-Remoulade (SJ,SF,2,8,ZW)
	
	94181
	Rinderhackfleisch (FL)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	94741
	Reisspeise (milchfrei)

	
	94351
	Lktfr. Hühnerfrikassee  (MP,FL,MÖ, ZU,ZW)
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	95811
	Champignon-Sahne-Soße Laktfr. (MP,PI,ZW)
	
	95361
	Weintrauben (FRU)
	
	95171
	Birnenkompott (ZI)

	
	94621
	Schwarzwurzel-Erbsen-Gemüse (ERB)
	
	96161
	Möhrensuppe (MÖ)
	
	94831
	Sesam-Krokant-Riegel (EN,FRU,HN,HO,MA,SE,WA, NÜ)
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	93051
	Ital. Nudelauflauf Lkfr.
(ERB,KN,MP,1,2)

	
	94161
	gebr. Hähnchenbrust-streifen (FL)
	
	93551
	Kaisersemmel (AP,LU,SJ)
	
	95091
	Popcorn
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	93591
	Bunter Nudelauflauf (ERB,PA)

	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	
	
	
	
	
	
	95341
	Honigmelone (FRU)

	
	93791
	Mais-Flakes
	
	95311
	Banane (FRU)
	
	
	
	
	
	
	
	95311
	Banane (FRU)

	
	95091
	Vanilledessert (SJ,ZU,ZI)
	
	94911
	4-Korn-Rüblihäschen (MÖ)(fructosearm)
	
	
	
	
	
	
	
	94951
	Schoko-Herzkekse

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	

	
	95751
	Tofufrikassee mit Tofu 
(WE,SJ,MP,ERB,GL,LK, MÖ,ZW)
	
	96341
	Veg. Schnitzel (HA,SJ,WE,GL)
	
	95741
	Rosa Frischkäsesoße (MP,LK,TO,ZI,ZW)
	
	94101
	Hafer-Käse-Frikadelle (HA,MP,GL,LK,MN,ZW)
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Knabberrohkost

Mini-Maultaschen in Tomate
(WE,EI,MP,SL,ERB,GL,M0O,TO,ZU,ZW)
Naturjoghurt (Mp,FRU,LK)

dazu Crispies (GER,EN,SJ,MP,GL,NU,zU)

@ Knabberrohkost

Salzkartoffeln

Backfisch (alaska-Seelachsfisch) (WE,FI,SF,GL)
dazu Remoulade (1,8,WE,EI,MP,SF,GL,LK,ZU)
Obst

¥ Mohrensalat (ap,M0,21,20)

*% Vollkornspirelli (we,cL)
Rosa FrischkdsesoBe (Mp,Lk,T0,z1,2w)

Fruchtschnitte
(GER,HA,EN,SJ,M P,SE,AP,FRU,GL,HO,NU,ZI)

Salzkartoffeln

Kohlrabi in Rahm (WE,MP,GL,LK,MN)
Hafer-Kase-Frikadelle (HA,MP,GL LK, MN,zw)
Obst

Knabberrohkost

mit Krauterquarkdip (MP,kN,Lk)
Milchreis (mp,Lx,zu)

dazu heiBe Kirschen (Fru,zu)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

B 0 der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

T

U R

Knabberrohkost
*9 Naturreis

Tofufrikassee mit ™ Tofu
(mit Tofu, Erbsen, Mohren und Spargel)
(WE,SJ,MP,ERB,GL,LK,M0,ZW)

Naturjoghurt (Mp,FRU,LK)
dazu Crispies (WE,GER,EN,SJ,MP,SE,FRU,GL,HO,NU,ZU)

Knabberrohkost
Indische Linsensuppe (pAL)

(Suppe aus roten Linsen, Tomaten, Sellerie, Kartoffeln gewdirzt mit Curry)
(5,6,SL,SW,CU,KN,TO,ZW)

dazu Indisches Fladenbrot (we,GL)
(Teigfladen aus Hefeteig)

Obst

egan

@ Knabberrohkost
*% Vollkornspirelli (we,cL)

Champignonsahnesof3e (WE,MP,GL,LK,P1,ZW)
Fruchtschnitte
(GER,HA, EN,S3,MP,SE,AP,FRU,GL,HO,NU,ZI)

Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)

Gemisemais

dazu Krauterbutter (Mp,kn)
Hafer-Kadse-Frikadelle (HA,MP,GL LK, MN,zW)
Obst

@ Bunter Blattsalat

dazu Vinaigrette (5,6,5F,sw,zu)

Veq. Lasagne

(vegetarische Lasagne mit Griinkern-TomatensoBe und Kase

Uberbacken) )
(WE,EI,MP,SL,GL,LK,MN,M0,TO,Z1,ZU,ZW)

Obst

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE.

@ Knabberrohkost
* Naturreis

Hiihnerfrikassee mit "*° Huhn

(WE,MP,ERB, FL,GL,LK,MO,ZW)

Naturjoghurt (Mp,FRU,LK)

dazu Crispies (WE,GER,EN,SJ,MP,SE,FRU,GL,HO,NU,ZU)

@ Schiilerkracher
Knabberrohkost
* Penne (WE,GL)

Rinderhackbolognese mit *” Rind
(FL,TO,Z1,ZU,ZW)

Fruchtschnitte (Ger,HA,EN,S3,MP,SE,AP,FRU,GL,HO,NU, ZI)

M4 salzkartoffeln

Kohlrabi in Rahm (WE,MP,GL,LK,MN)
Hahnchenbrustfilet (r)

Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de










