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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95601
	Knabbergurke
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	
	

	
	95411
	Kohlrabi-Radieschen-Salat (5,6,SW)
	
	94451
	Brokkoli
	
	96211
	Gemüsesuppe mit Kartoffeln
	
	93991
	Maisherzi
	 (
Karfreitag
)
	
	

	
	93231
	Glfr Spirelli (ERB)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	
	

	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	95881
	Nudelsuppe mit Rindfleisch (FL,ERB,MÖ)
	
	95851
	Petersiliensoße (milchfrei)
	
	
	

	
	95771
	Vegane Cremesoße (1,2,5,FRU,SJ,ZU)
	
	94581
	Laktfr. Kohlrabi in Rahm (MP)
	
	94181
	Rindfleischstreifen (FL)
	
	93971
	Fischstäbchen  (FI,ZW)
	
	
	

	
	95311
	Banane
	
	94161
	Geflügelfrikadelle (FL,SF)
	
	96071
	Gemüsetopf (MÖ)
	
	93401
	Kartoffeln in Soße (5,FRU,SJ,ZU,ZW)
	
	
	

	
	95361
	Weintrauben
	
	95341
	Honigmelone
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	94131
	Gebr. Seelachsfilet (FI)
	
	
	

	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	95311
	Banane
	
	95171
	Heidelbeerkompott
	
	96321
	Gummibärchen (AP,FRU,MÖ,ZI,ZU)
	
	
	

	
	
	
	
	94951
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)
	
	94971
	Pfirsichkuchen (1,FRU,ZI,ZU)
	
	94981
	Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	

	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	95751
	Petersiliensoße
	
	
	

	
	
	
	
	94101
	Nussherzi (GL,HA,NÜ,HN,SJ,WE,ZW)
	
	96001
	Buchstabennudel-suppe
(WE,EI,GL,ZW,MÖ,SL)
	
	94291
	Ei, warm (Ei,ZI,1)
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* Mohrensalat (Mo,AP,zu, 1)

*% Vollkornspirelli (wg,cL)
Frischkdasesof3e (Mp,WE,LK,zw,GL)
Obst

@ Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
PrinzeBbohnen (BO)
dazu Petersilienbutter (mr)

Nussherzi-Frikadelle (WE,HA,S3,HN,GL,NU,zw)
(Bratling mit Haselnlissen, Reis, Bulgur und WeiBkohl)

Obst

Knabberrohkost
Buchstabennudelsuppe (WE,EI,sL,GL,MO,zwW)

(mit M6hren, Blumenkohl und Porree)
Baguette (wg,RO,GL)
Riblikuchen (WE,EI,HN,GL,MO,NU,ZU)

@ Griiner Salat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Bechamelkartoffeln (wg,mp,GL,LK,zw)
Fischfrikadelle (WE,E1,FI,MP,SF,GL LK, ZW)
Schokoladenosterhase (EN,S3,MP,HN,LK,NU,zU)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

B 0 der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

T U R

@ Knabberrohkost

*® Vollkornspirelli (wWE,GL)

TomatensoB3e Arrabbiata
(FRU,KN,PA, TO,ZI,ZW)

Obst

egan

Salzkartoffeln
Rahmporree (WE,MP,GL,KN,LK,MN)

Nussherzi-Frikadelle (WE,HA,S3,HN,GL,NU,zw)
(Bratling mit Haselniissen, Reis, Bulgur und WeiBkohl)

Obst

Knabberrohkost
*¥ Naturreis
Paprikatopf (kn,pa,T0,zw)

(Eintopf mit Paprika und Tomaten)
Heidelbeerjoghurt (Mp,FRrU,LK,zU)

Knabberrohkost

*% Pellkartoffeln

Bunte Eier (1,E1)

dazu PetersiliensoBe (WE,MP,GL,LK,ZW)
Schokoladenosterhase (EN,s3,MP,HN,LK,NU,zU)

Karfreitag

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE.

KW 13 / 29.03.2021 — 02.04.2021

Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)
PrinzeBbohnen (o)
dazu Petersilienbutter (mp)

Gefliigelfrikadelle (WE,E1,sF,FL,GL MO)
Obst

@ Knabberrohkost

Buchstabensuppe mit "*” Rind
(WE,ELSL,FL,GL,MO,ZW)

(Mdhren, Sellerie, Blumenkohl, Porree, Nudeln, BioRindfleisch)
Baguette (wg,RO,GL)

Riblikuchen (WE,EI,HN,GLMO,NU,zU)

www.porschke-menuemanufaktur.de










