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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	95601
	Knabbergurke  
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)

	
	96161
	Sämige Gemüsesuppe ohne Möhre
	
	94441
	Gemüsemais
	
	95881
	Gemüsebolognese (TO)
	
	95871
	Kürbissoße
	
	95881
	Gemüsetopf (MÖ)

	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93991
	Maisherzi
	
	93131
	Parboiled Reis

	
	95871
	veg. Currysoße (FRU,CU,KN,PA,ZW,ZI,ZU,ZW)
	
	94611
	Blumenkohl in Soße
	
	94181
	Rinderhackfleisch (FL)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)
	
	93071
	Paprika- Pizza mit Käse (MP,PA,TO,ZU)

	
	95931
	Geflügelcurry laktfr. (CU,FL,KN,MÖ, MP,ZI,ZW) 
	
	93961
	Spinatbratling
	
	95821
	Möhrensoße (MÖ)
	
	94331
	Currysoße mit Fisch (CU,KN,FI)
	
	93081
	Brokkoli-Mais-Pizza (ZU)

	
	95861
	Currysoße (CU,KN)
	
	94341
	Geflügelwiener (FL)
	
	95761
	Gorgonzolasoße Laktfr. (MP,ZW)
	
	93531
	Glf. Brötchen 2x (AP,SJ,LU)
	
	93091
	Paprika-Pizza (PA,TO,ZU)

	
	94991
	Buttergebäck (MP,ZU)
	
	95311
	Banane
	
	94831
	Sesam-Krokant-Riegel (EN,FRU,HN,HO,MA,SE,WA, NÜ)
	
	93971
	Fischstäbchen  (FI,ZW)
	
	95091
	Soja-Stracciatella-speise (SJ,ZU)

	
	96631
	Reiswaffel
	
	95341
	Honigmelone
	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)
	
	95701
	Tofu-Remoulade (SJ,SF,2,8,ZW)
	
	95341
	Honigmelone

	
	
	
	
	94951
	Schoko-Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	94851
	Schoko-Brezeln (fruktosefreier Keks)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	

	
	95751
	Fruchtiges Curry mit Paneer (WE,MP,CU,FRU,GL,
KN,LK,MN,PA,ZI,ZU,ZW)
	
	94101
	Hirse-Käsefrikadelle (HA,SJ,MP,CU,GL,MÖ, ZW)
	
	95741
	Veg. Bolognese (WE,SJ,GL,TO,ZI,ZU,ZW)
	
	93921
	Back-camembert (GL,MP,WE)
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M E N UMANUF A K
@ Knabberrohkost
dazu Krauterquarkdip (MP,kN,LK)

Mohrencremesuppe
(WE,MP,SL,FRU,GL,LK,MO,ZI,ZW)

Vollkornfladenbrot (wg,Ro,SE,GL)
*® Haferlinge (HA,GL,NU,zU)

Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Erbsen (Ers)

dazu

Krauterbutter (mp,kn)

Hirse-Kase-Frikadelle
(HA,S3,MP,CU,GL,MO,ZW)

Obst

@ Knabberrohkost
*% Vollkornspirelli (wWE,GL)
Veq. Bolognese (WE,sJ,GL,TO,z1,zU,ZW)

(Bolog

nese aus Soja und Tomate)

Birnenmus (5,FrRu,z1,z0)

egan

Knabberrohkost
Salzkartoffeln
Veg. Ballchen (WE,GER,SF,GL,kN,z1,zU,ZW)

dazu

Gemiiserahm (WE,MP,GL,LK,MN,MO,ZW)

(GemuserahmsoBe mit Méhren und Zucchini)

Obst

Knabberrohkost
Konfettireis (ErB,PA,zwW)

PowersoBe (Rote LinsensoBe)
(CU,KN,MO,PA, TO,Z1,ZW)
Stracciatellaquark (s3,mMP,FrRU,LK,zU)

BiO

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

U R

Knabberrohkost
Parboiled Reis

Fruchtiges Curry mit Paneer
(WE,MP,CU,FRU,GL,KN,LK,MN,PA,ZI,ZU,ZW)
(CurrysoBe mit schnittfesten Frischkasewdrfeln,
Paprika, Ananas, Mandarinen)

"% Haferlinge (HA,GL,NU,zU)

Salzkartoffeln

Blumenkohl in Rahm (MP,LK,MN,zw)
Hirse-Kadse-Frikadelle (HA,s3,MP,cuU,GL,MO,zW)
Obst

Gurkensalat (5,6,sw,zu)
*% Vollkornspirelli (WE,GL)
Gorgonzolasof3e (MP,kN,LK,zU,zZw)

Musliriegel
(WE,GER,HA EN,S],MP,MA, HN,SE, AP, FRU,GL,HO, LK,NU, ZI,ZU)

@ Knabberrohkost
Basmatireis

Thaildndisches Lachscurry
(FI,KT,BO,CU,KN,M@,TO,ZI,ZU,ZW)
(CurrysoBe mit Lachswiirfeln, M6hren, Ananas und PrinzeBbohnen)

Obst

@ Bunter Blattsalat

dazu Vinaigrette (s,6,SF,sw,zu)

Pizza Margherita (wg,MP,GL kN, TO,z1)
Obst

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE.

Knabberrohkost
Parboiled Reis

Fruchtiges Hahnchencurry
(WE,MP,CU,FL,FRU,GL,KN,LK,MN,PA,ZI,ZU,ZW)

"% Haferlinge (HA,GL,NU,zU)

@ Kartoffelbrei (Mp,LK,MN)
Erbsen (Ers)

dazu Krauterbutter (Mp,kn)
Hahnchenkeule (FLra)
Obst

Gurkensalat (5,6,sw,zu)

*% Vollkornspirelli (wE,cL)
Rinderhackbolognese mit ** Rind
(FL,TO,Z1,2U,ZW)

Musliriegel
(WE,GER,HA,EN,SJ,MP,MA,HN,SE,AP,FRU,GL,HO,LK,NU, ZL, 2U)

@ Schiilerkracher

Fischburger zum Selberbasteln
Eisbergsalat, Brétchen (WE,EI,S3,MP,SF,SE,LU,GL,ZU)
Remoulade (1,8,WE,EI,MP,SF,GL,LK,ZU)
Fischfrikadelle_(WE,EI,FI,MP,SF,GL,LK,ZW)

Obst
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