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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95601
	Knabbergurke

	
	93821
	Traubenzucker
	
	95961
	Grünes-Pesto (KN,2,1)
	
	95661
	Möhrendip (MÖ)
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	95761
	Käsesoße Laktfr. (MP)

	
	94731
	Grießbrei (milchfrei)
	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94441
	Laktfr. Rahmspinat (MP,ZW)
	
	93231
	Bandnudeln (ERB)
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)

	
	95141
	Apfelkompott (AP,FRU)
	
	94441
	Gemüsefrikassee (MÖ)
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	95881
	Gemüsetopf (MÖ)
	
	95771
	Vegane Cremesoße (1,2,5,FRU,SJ,ZU)

	
	93281
	Kartoffeln
	
	94561
	Paprika-Mais-Gemüse
	
	94491
	Spinat
	
	94181
	Rindfleischstreifen (FL)
	
	96221
	Chili sin Carne (PA,TO,ZW,ZI)

	
	95851
	Kräutersoße
	
	95091
	Soja-Honigspeise (SJ, FRU,HO)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	94181
	Rinderhackfleisch (FL)

	
	93401
	Kartoffeln in Soße (SJ,5,FRU,ZU,ZW)
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fruktosefrei)
	
	94011
	Reisbratling
	
	95931
	Laktfr. Rindergeschnetzeltes (FL,PI,MP,ZW,TO)
	
	96031
	Chili con Carne (FL,PA,TO,ZI,ZW)

	
	94071
	Chicken Nuggets glfr.  (ERB,FL)
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	93591
	Kartoffel-Lauch-Auflauf (MÖ)
	
	95221
	Vanillepudding
	
	95341
	Honigmelone

	
	94011
	Currybratling (CU,KN,MÖ)
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	95311
	Banane

	
	95341
	Honigmelone
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	96461
	Laktfr. Pudding (MP,1,ZU)
	
	94941
	Reiszwerg (fructosefreier Keks)

	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	94951
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)
	
	
	
	
	
	

	
	94951
	Schoko-Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:

	
	96341
	Veg. Schnitzel (WE,HA,SJ,GL)
	
	
	
	
	94101
	Veg. Bratling (EI,GL, HA,MP,NÜ,HN,SE,SJ, WE,CU,LK,ERB,KN,MN, MÖ, PA,TO, ZI,ZW)
	
	94411
	Pilzargout (WE,MP,GL,LK,PI,ZW)
	
	96251
	Chili sin Carne (BO,KN,PA,TO,ZI,ZU,ZW)
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Knabberrohkost
GrieBBbrei (WE,MP,GL,LK,zU)
dazu gelbe FruchtsoBe (Fru,z1,zv), kalt
@ Knabberrohkost

*¥Naturreis
Gemiisefrikassee (WE,MP,ERB,GL, LK, MO,ZW)
Honigjoghurt (Mp,FRU,HO,LK)

@ Salzkartoffeln

Rahmspinat (WE,MP,GL,LK,MN,ZW)
Backfisch (Alaska-Seelachsf.) (WE,FI,SF,GL)
Obst

@ Knabberrohkost

Ravioli in Tomate
(WE,SJ,MP,GL,KN,LK,MN,MO,TO,ZI,ZU,ZW)

Vanillepudding (Mp,Lk,zu)

** Mohrensalat (ap,M0,z1,2U)

*% Vollkornspirelli (we,GL)
KasesahnesoBe (MP,FRU,LK,Z1,zU,ZW)
Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012
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Eisbergsalat
dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Bechamelkartoffeln (wg,MP,GL,LK,zw)

Veg. Schnitzel (WE,HA S3GL)
Obst

Knabberrohkost
*? Penne (WE,GL)

Tomatenpesto (mp kn,T0,21)
Honigjoghurt (Mp,FrRU,HO,LK)

Knabberrohkost
mit Buttermilch-Schmand-Dip (MP,SF kN, LK)

Spanische Kartoffeltortilla (ex,Mp,M0,PA,z1)
(Teig aus Kartoffeln, Kase und Ei, belegt mit M6hren, Zucchini
und Paprika)

Obst

Knabberrohkost

Kndpfle (Eierspétzle) (WE,EI,GL)
Pilzragout (WE,MP,GL LK, P1,ZW)
Vanillepudding (Mp,Lk,zu)

@ Knabberrohkost
Chili sin Carne (Bo,kN,PA,TO,z1,2U,ZW)
(Eintopf mit Tomaten, Paprika, Mais und Kidneybohnen)
mit Tortillachips
Obst

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE.
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@ Eisbergsalat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Bechamelkartoffeln (wg,MP,GL,LK,zw)
Chicken Crossies (WE,MP,SL,SF,FL,GLNU)
Obst

@ Schiilerkracher
Knabberrohkost

Kndpfle (Eierspétzle) (WE,EI,GL)
Rindergeschnetzeltes mit *“ Rind
(WE,MP,FL,GL,KN,LK,PA,PL,ZW)
Vanillepudding (Mp,Lk,zu)

Knabberrohkost

Chili con Carne mit *° Rind
(BO,FL,KN,PA,TO,Z1,2U,ZW)

(Eintopf mit Rinderhack, Tomaten, Paprika, Mais und Kidneybohnen)
mit Tortillachips

Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de










