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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)

	
	95811
	Pilzsoße (PI)
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	95851
	Kräutersoße
	
	96161
	Pastinakensuppe (ZW)
	
	93591
	Spirelliauflauf lktfr. (ERB,KN,MP,TO,ZI,ZU,ZW)

	
	93991
	Maisherzi
	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93371
	Kartoffelbrei laktfr. (MP)
	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)
	
	93051
	Nudelauflauf (ERB,MÖ)

	
	96161
	Lauchsuppe (2,5,1,FRU,SJ,ZU,ZW)
	
	95831
	Brokkolisoße
	
	94451
	Brokkoli
	
	94561
	Paprika-Zucchinigemüse (PA)
	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)

	
	94181
	Rinderhackfleisch (FL)
	
	96381
	Lachsquiche (1,2,5, SJ,KN,PA,FI,FRU ,ZI,ZU) 
	
	93711
	Margarine
	
	95681
	Soja-Tsatsiki (KN,SJ)
	
	96271
	Pfannengemüse (BO,MÖ)

	
	96311
	Lauch-Käsesuppe mit Rinderhack lktfr. (1,FL,MP,ZW)
	
	96451
	Laktfr. Quarkspeise (MP)
	
	94511
	gr. Bohnen in Soße (BO)
	
	94161
	Gebratene Hähnchen-bruststreifen (FL)
	
	95341
	Honigmelone

	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	95091
	Himbeer-Bananen-Speise (FRU,ZI)
	
	94011
	Reisbratling
	
	94991
	Schwarz-Weiß-Gebäck (MP,ZU)
	
	95311
	Banane

	
	95341
	Honigmelone
	
	94951
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)
	
	94341
	Geflügelwiener (FL)
	
	94981
	Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)

	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben
	
	
	
	
	
	

	
	96631
	Reiswaffel
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	
	 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fruktosefrei)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	93181
	Weiße Nudeln (WE,GL)
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	

	
	96001
	Lauch-Käsecremesuppe (MP,LK,MN,ZW)
	
	95741
	Tomatensoße (WE,GL,TO,ZU,ZW)
	
	94101
	Kichererbsen-Frikadelle (WE,EI,SJ, MP,CU,ERB,GL,KN,MÖ,PA,ZI,ZW)
	
	94111
	Vegetarisches Gyros (SJ,KN,ZW)
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@ Grlner Salat dazu Vinaigrette (s,6,SF,sw,zu)

%' Naturreis

Getreideklopse (Veg. Klopse aus Soja u. Weizen)
(WE, EI,S3,SL,ERB,GL,KN,ZI,ZW)

mediterrane GemusesoBeMP,KN,LK,MO,PA, TO,Z1,ZW)
Obst

Knabberrohkost

*2 Vollkornspirelli (we,GL)
TomatensofB3e (WE,GL,T0,zU,ZW)
dazu geriebener Kase (mp)
Quarkspeise (MP,FRU,LK)

dazu rote FruchtsoBe (zv)

Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)
Brokkoli (MN)
dazu frische Butter (mp)

Kichererbsen-Frikadelle (kichererbsen, Mahren,
Paprika, Fruhlingszwiebeln, Polenta und Kase)
(WE,EI,SJ,MP,CU,ERB,GL,KN,MO,PA,ZI,ZW)

Obst

@ Knabberrohkost

Kartoffel-Mohren-Pastinaken-Eintopf
(MO,ZW)

Dinkelbrétchen (wg,Ro,D1,GL)
" Vitalkeks (HA,GL,NU,zU)

egan

@ Gurkensalat (5,6,sw,zu)
Gabelspaghettiauflauf
(WE,MP,GL,KN,LK,TO,Z1,ZU,ZW)
Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

BO der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

T U R

Knabberrohkost
Lauch-Kdsecremesuppe (MP,LK,MN,ZW)
Sesamring (WE,SE,GL,zU)

Obst

I‘E Knabberrohkost

Lachsquiche (WE,E1,FI,MP,GL, LK MN,zI)
Quarkspeise (MP,FRU,LK)

dazu rote FruchtsoBe (zv)

Salzkartoffeln

Schnippelbohnen in PetersiliensoBe
(WE,MP,BO,GL, LK)

Kichererbsen-Frikadelle (kichererbsen, Mahren,
Paprika, Friihlingszwiebeln, PoIenEa und Kase)
(WE,EI,S],MP,CU,ERB,GL,KN,MO,PA,ZI,ZW)

Obst

WeiBkrautsalat (5,6,sw,zu)
Parboiled Reis

Vegetarisches Gyros (soja-Gyros)
(S3,KN,ZW)

mit Tsatsiki (MP,kN,LK)

*“Vitalkeks (HA,GL,NU,zU)

Knabberrohkost
mit Joghurt-Quark-Dip (MP,Lk)
Schupfnudeln (wE,E1,GL)

Gemﬁsepfanne (mit M&hren, Erbsen, Champignons,
Paprika und Mais) (MP,ERB,LK,MO,PA,PI,ZW)

Obst

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE.
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Knabberrohkost

Lauch-Kdasecremesuppe mit
¥ Rinderhack (Mp,FL,Lk,MN,zw)
Sesamring (WE,SE,GL,zU)

Obst

[adef Salzkartoffeln (MP,Lk,MN)
Schnippelbohnen in PetersiliensoBe
(WE,MP,BO,GL, LK)

Gefliigel Cordon Bleu
(1,2,7,WE,MP,SL,ERB, FL,GL, LK)

Obst

WeiBkrautsalat (5,6,sw,zu)
Parboiled Reis

Hahnchengyros (rL kn,zw)
mit Tsatsiki (MP,kN,LK)

*“Vitalkeks (HA,GLNU,zU)

www.porschke-menuemanufaktur.de










