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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95601
	Knabbergurke 
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95611
	Knabberkohlrabi

	
	94441
	Wirsinggemüse
	
	96211
	Nudelsuppe ohne MÖ (ERB)
	
	93961
	Spinatbratling
	
	95801
	Spinatsoße (5,FRU,SJ,ZU)
	
	94691
	Pfannkuchen Laktosefrei  (EI,MP,ZI)

	
	94431
	Blumenkohl
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	94291
	Ei, warm (EI,ZI)
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	95201
	Heidelbeerkompott 

	
	93841
	Kräutermargarine
	
	96311
	Gemüsesuppe mit Reis u. Huhn (FL,MÖ)
	
	95851
	Petersiliensoße (milchfrei)
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	94681
	Eifr. Pfannkuchen 

	
	94011
	Reisbratling
	
	93061
	Kartoffelauflauf (MÖ)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)
	
	95211
	Lakt.fr. Naturjoghurt (MP) (fructosearm)
	
	96231
	Paprika Kartoffeltopf (PA)

	
	94161
	Gebratene Hähnchenbrust (FL)
	
	95001
	Vanille-Cookie (EI,SJ,ZI,ZU)
	
	94331
	Seelachs in Tomatensoße (FI,TO)
	
	
	
	
	93831
	Veganer Pizzastreumix (1,2)

	
	95341
	Honigmelone
	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)
	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	95341
	Honigmelone

	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben
	
	
	
	
	95311
	Banane

	
	94951
	Schoko-Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	
	
	
	94851
	Schoko-Brezeln (fruktosefreier Keks)
	
	
	
	
	94981
	Herzkekse
(fructosearme Kekse)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	

	
	94301
	Veg. Bratwurst (1,WE,EI,SJ,ERB,GL,KN,MN,ZI,ZW)
	
	96001
	Muschelnudelsuppe (WE,EI,SL,GL,MÖ,ZW) 
	
	96051
	Ei in Petersiliensoße  (WE,MP,EI,GL,LK,ZI,ZW)
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E Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)

GemiUsemais

dazu Petersilienbutter (mp)

Veg. Bratwurst (1,WE,EI,S3,ERB,GL,KN,MN,ZI,ZW)
Obst

Knabberrohkost
Muschelnudelsuppe (WE,EI,SL,GL,MO,ZW)
Roggenbrétchen (we,Ro,GL)

*? Vollkornkeks (WE,HA,DI,EI,S3,MP,MA,HN,SL,SE,
AP,FRU,GL,HO,LK,NU,Z1,2U)

E Salatmix (Mo,pa)

dazu Vinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Salzkartoffeln

Seelachs in Dillsof3e (WE,FI,MP,GL,LK)
Obst

Knabberrohkost

*2 Vollkornspirelli (WE,GL)
SpinatsoBBe (WE,MP,GLKN,LK,MN,ZW)
Kokos-Milchreis (5,z1,zu)

Knabberrohkost

mit Krduterquarkdip (MPkN,LK)
Kaiserschmarrn (WE,EI,MP,GL,LK,ZU)
dazu Apfelkompott (Ar,FrRU,zu)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

U R

Salzkartoffeln

Wirsinggemuise (MP,LK,zw)

Veg. Bratwurst (1,WE,EI1,S3,ERB,GL,KN,MN,Z1,ZW)
Obst

*¥ Mbhrensalat (ap,M6,z1,20)

Bunter Spatzleauflauf

(WE, EI,S3,MP,ERB,GL,LK,PA)

(mit Spatzle, Paprika, Erbsen mit Kadse Uberbacken)

*2 Vollkornkeks (WE,HA,DI,EI,S3,MP,MA, HN,SL,SE,
AP,FRU,GL,HO,LK,NU, ZL,ZU)

Knabberrohkost

Salzkartoffeln

Ei in PetersiliensoBBe (WE,MP,EI,GL,LK,ZI,ZW)
Obst

@ Knabberrohkost

** Vollkornspirelli (wWE,GL)
Tomaten-Basilikum-Sofe (FRU,KN,PA,TO,ZI,ZW)

Kokos-Milchreis (5,z1,zu) @
E Knabberrohkost
Italienischer Eblytopf (wE,GL kN,T0,z1,zw)

(Eintopf mit gekochten Weizenkdrnern, Tomaten, Zucchini und
Zwiebeln)

dazu geriebener Mozzarella (mp)
Obst

DGE zertifizierte MenUlinie.
(L

DGE.

KW 09 / 01.03.2021 — 05.03.2021

Kartoffelbrei (Mp,Lk,MN)
GemlUisemais

dazu Petersilienbutter (mp)
Putenschnitzel (we,FrL,GL)
Obst

@ Knabberrohkost

Hiihnersuppe mit ** Huhn und mit
Muschelnudeln (WE,EI,SL,BO,FL,GL,MO,ZW)
Roggenbrdtchen (wg,RO,GL)

** Vollkornkeks (WE,HA,DI,EI,S3,MP,MA, HN,SL,SE,
AP,FRU,GL,HO,LK,NU,ZI,ZU)

www.porschke-menuemanufaktur.de










