	Bitte die gewünschte Menüanzahl pro Tag eintragen. Wenn Sie Komponenten zu- oder abbestellen möchten, vermerken Sie die Mengen bitte in der        Spalte mit +/- 
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	Anzahl des Menüs 1
	
	Anzahl des Menüs 2
	
	Anzahl des Menüs 3
	

	
	Kartoffelbrei
	
	Salzkartoffeln
	
	Kartoffelbrei
	

	
	Mais
	
	Wirsinggemüse
	
	Mais 
	

	
	dazu  Petersilienbutter
	
	Veg. Bratwurst
	
	dazu  Petersilienbutter
	

	
	Veg. Bratwurst
	
	Obst
	
	Putenschnitzel
	

	
	Obst
	
	
	
	wahlw: Hähnchenbrustfilet
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	Dienstag
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	

	
	Knabberrohkost
	
	[image: ] Möhrensalat
	
	Knabberrohkost
	

	
	Muschelnudelsuppe
	
	Bunter Spätzleauflauf
	
	Hühnersuppe mit [image: ] Huhn
	

	
	Roggenbrötchen
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	und Muschelnudeln
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	Roggenbrötchen
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	Mittwoch
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	

	
	Salatmix
	
	Knabberrohkost
	
	
	

	
	dazu Vinaigrette
	
	Salzkartoffeln
	
	
	

	
	Salzkartoffeln
	
	Petersiliensoße mit Ei
	
	
	

	
	Seelachs in Dillsoße
	
	wahlw: rohes [image: ] Ei
	
	
	

	
	
	
	wahlw. gekochtes Ei,extra
	
	
	

	
	Obst
	
	Obst
	
	
	

	Donnerstag
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	

	
	Knabberrohkost
	
	Knabberrohkost
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	wahlw: weiße  [image: ] Spirelli
	
	
	

	
	Spinatsoße
	
	Tomaten-Basilikum-Soße
	
	
	

	
	Kokosmilchreis
	
	Kokosmilchreis
	
	
	

	Freitag
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	

	
	Knabberrohkost
	
	Knabberrohkost
	
	
	

	
	mit Kräuterquarkdip
	
	Italienischer Eblytopf
	
	
	

	
	Kaiserschmarrn
	
	dazu ger. Mozzarella
	
	
	

	
	dazu Apfelkompott, heiß
	
	Obst
	
	
	

	
	wahlw: Zucker&Zimt
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