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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	93371
	Kartoffelbrei laktfr. (MP)
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95601
	Knabbergurke  
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)

	
	96141
	Gemüsesuppe mit glfr. Nudeln (ERB.MÖ)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	95871
	Kürbiscremesoße (mit Kokos) (KN,ZI)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	93051
	Nudelauflauf (ERB,PA,MÖ)

	
	93551
	Kaisersemmel (AP,SJ,LU)
	
	94471
	Kohlrabi in Soße (5,FRU,SJ,ZU)
	
	93231
	GLfr. Spirelli (ERB)
	
	95851
	Kräutersoße (milchfrei)
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)

	
	96311
	Tomatensuppe mit Rindswursttaler (FL,TO,ZU)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	95761
	Feine Paprikasoße Lktfr. (MP,PA,TO,ZW)
	
	93401
	Kartoffeln in Soße (5,SJ,FRU,ZU,ZW)
	
	93821
	Traubenzucker

	
	94181
	Rindfleischstreifen (FL)
	
	94481
	Zucchinigemüse
	
	95171
	Birnenkompott
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	94731
	Grießbrei (milchfrei)

	
	94441
	Asia-Gemüse (ZW)
	
	93711
	Margarine
	
	95221
	Grießpudding (milchfrei)
	
	93961
	Spinatbratling
	
	93751
	Erdbeersoße (FRU)

	
	96451
	Laktfr. Quarkspeise (MP)
	
	94161
	Gebr. Hähnchenbrust (FL)
	
	94951
	Schoko-Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	96231
	Paprika Kartoffeltopf (PA)
	
	95981
	Paprika-Putenpfanne (FL,PA)

	
	95011
	Glfr. Zitronenwaffeln (5,SJ,ZI,ZU)
	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)
	
	94161
	Geflügelstreifen (FL)

	
	93791
	Mais-Flakes
	
	95341
	Honigmelone
	
	
	
	
	95311
	Bananen
	
	93511
	Glfr. Focaccia (SJ,AP,ZU)

	
	
	
	
	94851
	Schoko-Brezeln (fruktosefreier Keks)
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)
	
	95311
	Banane

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95341
	Honigmelone

	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative

	
	96001
	Tomatensuppe mit Buchstabennudeln (WE,EI,SL,GL,KN,MÖ,TO,ZI,ZU,ZW)
	
	94101
	Sonnenblumenkern-Frikadelle (HA,MP,GL,LK,MN,ZW)

	
	
	
	
	96341
	Veg. Schnitzel (HA,SJ,WE,GL)
	
	94301
	Veg. Currywurstpita (CU,KN,MN,PA,TO,WE,GL,EI,SJ,ZU,ZW)
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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Knabberrohkost 
Tomatensuppe mit Buchstabennudeln 
(WE,EI,SL,GL,KN,MÖ,TO,ZI,ZU,ZW) 
Vollkornfladenbrot (WE,RO,SE,GL) 
Quarkbällchen (7,WE,EI,MP,SE,GL,LK,ZU) 



 Bunter Blattsalat 
Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Parboiled Reis 
Chinagemüse süß-sauer mit Räuchertofu 
(WE,SJ,FRU,GL,PA,TO,ZI,ZU,ZW) 
Quarkbällchen (7,WE,EI,MP,SE,GL,LK,ZU) 



Knabberrohkost 
Tomatensuppe mit Nudeln u.  
 Rindswursttalern 
(WE,EI,SL,FL,GL,KN,MÖ,TO,ZI,ZU,ZW) 
Vollkornfladenbrot (WE,RO,SE,GL) 
Quarkbällchen 
(7,WE,EI,MP,SE,GL,LK,ZU) 



Kartoffelbrei (MP,LK,MN) 
Rosenkohl (MN) 
dazu frische Butter (MP) 
Sonnenblumenkern-Frikadelle 
(HA,MP,GL,LK,MN,ZW) 
Obst  



Salzkartoffeln 
Kohlrabi in Rahm (WE,MP,GL,LK,MN) 
Sonnenblumenkern-Frikadelle 
(HA,MP,GL,LK,MN,ZW) 
Obst  



 Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 



Feine Paprikasoße (MP,FRU,KN,LK,PA,TO,ZI,ZW) 
Grießpudding (WE,MP,GL,LK,ZU) 
dazu Zucker-Zimt (ZU) 
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Salzkartoffeln 
Kohlrabi in Rahm (WE,MP,GL,LK,MN) 
Hähnchenschnitzel (WE,FL,GL) 
Obst  



  Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (WE,GL) 



Kürbiscremesoße  
(5,CU,FRU,KN,MÖ,ZI,ZW) 
Apfelmus (5,AP,FRU,ZI,ZU) 



  Gurkensalat (5,6,SW,ZU) 
Bechamelkartoffeln (WE,MP,GL,LK,ZW) 
Fischfrikadelle (WE,EI,FI,MP,SF,GL,LK,ZW) 
(Alaska Seelachs, Kabeljau, Seelachs, Schellfisch, Seehecht) 
Obst  



 



Knabberrohkost 
Kräuterquarkdip (MP,KN,LK) 
Buntes Kartoffelgulasch (MP,SL,KN,LK,PA,ZW) 
(Eintopf mit Kartoffeln, Paprika, Zucchini, Staudensellerie) 
Weltmeisterbrötchen (WE,RO,SE,GL) 
Obst  



 Knabberrohkost 
Käsemakkaroni mit  Nudeln 
(WE,MP,SF,GL,LK,ZW) 
dazu Tomatenketchup (FRU,TO,ZI,ZU,ZW) 
Obst  1



Apfel-Porree-Salat (1,WE,EI,MP,SL,AP,GL,LK,ZI,ZU) 
Hefeklöße (WE,EI,SJ,MP,GL,LK,ZU) 
mit heißem Backobst (6,SW,AP,FRU,ZU) 
(Apfel, Pflaumen, Aprikosen, Fliederbeersaft) 
 



 Schülerkracher 
Currywurstpita 
Knabberrohkost, Currywurst in Tomatensoße 
(5,CU,FL,KN,MN,PA,SF,TO,ZI,ZU,ZW),  
Pitabrötchen (GL,WE,ZU), Eisbergsalat  
Obst 
 
 
Obst  











