	Bitte die gewünschte Menüanzahl pro Tag eintragen. Wenn Sie Komponenten zu- oder abbestellen möchten, vermerken Sie die Mengen bitte in der        Spalte mit +/- 

	Montag
	Anzahl des Menüs 1
	
	Anzahl des Menüs 2
	
	Anzahl des Menüs 3
	

	
	Knabberrohkost 
	
	
	
	Knabberrohkost
	

	
	mit Joghurt-Quarkdip
	
	Aufgrund der aktuellen Situation bieten
	
	Parboiled Reis
	

	
	Gemüsesuppe mit Grießklößchen
	
	        wir heute nur 2 Menüs an.
	
	Fruchtiges Geflügelcurry
	

	
	Vollkornbrötchen
	
	[bookmark: _GoBack]         Danke für Ihr Verständnis
	
	Vanillequark
	

	
	Vanillequark
	
	 
	
	 
	

	
	
	
	
	
	 
	

	Dienstag
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	

	
	Kartoffelbrei
	
	Salzkartoffeln
	
	Kartoffelbrei
	

	
	Prinzessbohnen
	
	Rotkohl
	
	Prinzessbohnen
	

	
	dazu Petersilienbutter
	
	Nussherzi-Frikadelle
	
	dazu Petersilienbutter
	

	
	Nussherzi-Frikadelle
	
	Obst
	
	Hähnchenkeule
	

	
	Obst
	
	 
	
	Obst
	

	Mittwoch
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	

	 
	Knabberrohkost
	
	[image: ] Möhrensalat
	
	Knabberrohkost
	

	          
	 Vollkornspirelli
	
	[image: ] Vollkornspirelli
	
	[image: ] Vollkornspirelli
	

	
	 wahlw. weiße  [image: ] Penne
	
	wahlw. weiße  [image: ] Penne
	
	wahlw. weiße  [image: ] Penne
	

	
	Grünkernbolognese
	
	Gorgonzolasoße
	
	Rinderhackbolognese mit  [image: ] Rind
	

	
	 [image: ] Keks Freunde
	
	 [image: ] Keks Freunde
	
	[image: ] Keks Freunde
	

	Donnerstag
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	

	
	Knabberrohkost
	
	Knabberrohkost
	
	 
	

	
	Semmelknödel
	
	Pizza Mozzarella
	
	 
	

	 
	Möhrengulasch
	
	Obst
	
	 
	

	
	Schokokuchen
	
	
	
	 
	

	
	
	
	
	
	
	

	Freitag
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	

	
	Eisbergsalat dazu Vinaigrette
	
	 Knabberrohkost
	
	 
	

	
	Salzkartoffeln
	
	[image: ] Bandnudeln
	
	 
	

	
	Veg. Bällchen  
	
	 Thunfischsoße
	
	 
	

	
	dazu Gemüserahm
	
	 Obst
	
	 
	

	
	Obst
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