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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95601
	Knabbergurke  
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)

	
	96131
	Kürbis-Kartoffelsuppe (MÖ)
	
	93371
	Laktfr. Kartoffelbrei (MP)
	
	95881
	Gemüsebolognese (TO)
	
	93071
	Paprika- Pizza mit Käse (MP,PA,TO,ZU)
	
	93121
	Glfr. Nudel-Lachs-Auflauf ( FI,ERB,,MÖ)

	
	93551
	Kaisersemmel (SJ,AP, LU)
	
	94461
	Möhren, pur (MÖ)
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93081
	Brokkoli-Mais-Pizza (ZU)
	
	93991
	Maisherzi

	
	95931
	Tomatensoße mit Geflügel (FL,TO,ZI,ZU)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	94181
	Rinderhackfleisch (FL)
	
	93091
	Paprika-Pizza (PA,TO,ZU)
	
	95871
	Kürbissoße

	
	95871
	veg. Currysoße (FRU,CU,KN,PA,ZW,ZI,ZU,ZW)
	
	94431
	Blumenkohl in Soße Lktfr. (MP,ZW)
	
	95761
	Quattro Formaggi (MP,ZW)
	
	93131
	Parboiled Reis
	
	96321
	Gummibärchen (AP,FRU,MÖ,ZI,ZU)

	
	94041
	Gebr. Tofuwürfel (SJ)
	
	94161
	Gebr. Hähnchenbrust (FL)
	
	95171
	Birnenkompott (FRU)
	
	95891
	Zucchini-Mais-Soße (SJ,5,FRU, ZU,ZW)
	
	94951
	Schoko-Herzkekse
(fructosearme Kekse)

	
	95671
	Tomatenketchup (TO)
	
	93961
	Spinatbratling
	
	95311
	Banane
	
	96451
	Pfirsichtraum Lkfr. (MP,ZI)
	
	
	

	
	95311
	Bananen
	
	95311
	Banane
	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	
	

	
	95361
	Weintrauben
	
	95341
	Honigmelone
	
	
	
	
	95091
	Vanilledessert (SJ,ZI,ZU)
	
	
	

	
	94851
	Schoko-Brezeln (fruktosefreier Keks)
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative

	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	
	
	93281
	Salzkartoffeln

	
	94411
	Fruchtiges Curry mit Paneer (WE,MP,LK,CU, GL,FRU,KN, MN,PA, ZI,ZU,ZW)
	
	94101
	Grünkern-Frikadelle (EI,MP,WE,LK,MÖ,GL,ZI,ZW) 
	
	95741
	Gemüsebolognese (SL,TO,ZI,ZU,ZW)
	
	
	
	
	94321

	Veg. Bällchen (EI,SJ,SL,WE,SF,GER, GL,ZU,ZW)
in Möhrensoße (5,CU,FRU,KN,MÖ,ZI,ZW)
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@ Knabberrohkost

mit Joghurt-Quark-Dip (Lk,MP)
Kullererbsensuppe (ERrB,LK,MO,MP,SL,ZW)
Roggenbrotchen (GL,ro,WE)

Obst

Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)

Gemisemais

dazu Petersilienbutter (mp)
Griinkern-Frikadelle (E1,GL,Lk,MO,MP,WE,ZI,ZW)
Obst

@ Knabberrohkost
" Vollkornspirelli (GLWE)

Gemiisebolognese (sL,10,z1,zU,zW)
Pfirsichmus (Fru,z1,2v)

egan

Knabberrohkost
Konfettireis (ErB,PA,zwW)

Powersofe (Rote LinsensoBe)
(CU,KN,MO,PA, TO,ZI,ZW)

Kirschquark (Fru,Lk,MP,z1,2U)

Bunter Blattsalat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,5w,zu)
Salzkartoffeln

Vegq. Ballchen (E1,GER,GL,SF,S],SL,WE,ZU,ZW)
dazu MohrensoBe (5,cu,FRU,KN,M0,Z1,ZW)
Schokoladennikolaus (EN,HN,Lk,MP,NU,S3,2U)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

BO der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

T U R

Knabberrohkost
Parboiled Reis

Fruchtiges Curry mit Paneer
(CU,FRU,GL,KN,LK,MN,MP,PA,WE,ZI,ZU,ZW)

*% Bananenchips (FrRu,HO,zu)

Salzkartoffeln

Blumenkohl in Rahm (Lk,MN,MP,zw)
Griinkern-Frikadelle (t1,GL,Lk,MO,MP,WE,ZI,ZW)
Obst

Rotkohlsalat (5,6,ap,sw,zu)
*% Vollkornspirelli (GLWE)

Quattro Formaggi (kn,LK,MP,zW)
Obst

@ Knabberrohkost
Pizza Margherita (GL kn,MP,TO,WE,zI)
Kirschquark (Fru,Lk,MP,z1,2U)

@ Knabberrohkost
Nudel-Lachs-Auflauf (r1,GL,Lk,MP,WE,zwW)
Schokoladennikolaus (EN,HN,Lk,MP,NU,S3,2U)

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE.
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© Schiilerkracher
Eisbergsalat dazu Vinaigrette (5,6,5F,sw,zu)
Parboiled Reis

Currywurst in KetchupsoBe
(5,CU,FL,KN,MN,PA,SF, TO,Z1,ZU,ZW)

*%" Bananenchips (FrRu,Ho,zu)

@ Salzkartoffeln

Blumenkohl in Rahm (Lk,MN,MP,zw)
Hahnchenschnitzel (rL,GLwE)
Obst

Knabberrohkost
*% Vollkornspirelli (GLwE)

Rinderhackbolognese mit ** Rind
(FL,TO,Z1,2U,ZW)

Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de










