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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	93371
	Kartoffelbrei laktfr. (MP)
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95601
	Knabbergurke 
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95611
	Knabberkohlrabi

	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	96161
	Kohlrabisuppe (5,FRU,SJ,ZU,ZW)
	
	93121
	Kartoffel-Lachs-Auflauf (MÖ,FI)
	
	95801
	Spinatsoße 
	
	95471
	Maissalat (5,6,SW,ZW)

	
	93841
	Kräutermargarine
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	93961
	Spinatbratling
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94691
	Pfannkuchen Laktosefrei  (EI,MP,ZI)

	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	96071
	Gemüsegulasch (MÖ)
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)
	
	95761
	Feine Paprikasoße Lktfr. (MP,PA,TO,ZW)
	
	95201
	Heidelbeerkompott 

	
	94441
	Wirsinggemüse
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	96451
	Lakt.fr. Quarkspeise (MP) (fructosearm)
	
	94681
	Eifr. Pfannkuchen 

	
	94161
	Geflügelfrikadelle (FL,SF)
	
	94181
	Rindfleischstreifen (FL)
	
	95551
	Kräuterquark laktfr. (MP)
	
	95171
	Mandarinenkompott (ZI,ZU)
	
	94291
	Ei, warm (EI,ZI)

	
	94461
	Möhren pur(MÖ)
	
	95981
	Paprikapfanne mit Rind (PA,FL)
	
	94581
	Blumenkohl in Currysoße (CU,KN)
	
	
	
	
	95851
	Petersiliensoße (milchfrei)

	
	95341
	Honigmelone
	
	94971
	Schoko-Kirschkuchen (FRU,ZU)
	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	95341
	Honigmelone

	
	95311
	Banane
	
	94981
	Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	95361
	Weintrauben
	
	
	
	
	95311
	Banane

	
	94951
	Schoko-Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	
	
	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)
	
	
	
	
	96631
	Reiswaffel

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative
	
	93141
	Naturreis
	
	
	
	
	
	

	
	94301
	Veg. Bratwurst (1,EI, ERB,GL,KN,MN,SJ,WE,ZI,ZW)
	
	95751
	Veg. Gulasch (GL,LK, MP,PA,PI,SJ,TO,WE,ZI,ZW)
	
	95751
	Möhren in mildem Curry-Kokosrahm (5, CU,GL,KN,MÖ,TO,WE,ZI,ZU,ZW)
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@ Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)

Erbsen (ErB)

dazu Krauterbutter (kN,MP)

Vegq. Bratwurst (1,E1,ERB,GL KN,MN,S1,WE,ZI,ZW)
Obst

Knabberrohkost

dazu griiner Krauterdip (kN,LK,MP,zu)
Kohlrabicremesuppe (.k,Mp,zw)
Maismehlbrétchen (GL,wE)
Riblikuchen (E1,GL,HN,MO,NU,WE,zU)

@ Gurkensalat (5,6,5w,z0)

Kartoffel-Seelachs-Auflauf
(FI,LK,MO,MP,SF,ZI,ZW)

Obst

Knabberrohkost

*% Vollkornspirelli (GLWE)
SpinatsoBe (GL kN,LK,MN,MP,WE,ZW)
Mandarinenquark (FRU,LK,MP,z1,zU)

Knabberrohkost

Eierpfannkuchen (e1,G6L,Lk,MP,WE,zU)
dazu Apfelkompott (Ap,FRU,zU), heis

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

BO der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012
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Salzkartoffeln

Wirsinggemuse (Lk,MP,zw)

Vegq. Bratwurst (1,E1,ERB,GL KN,MN,S1,WE,ZI,ZW)
Obst

Bunter Blattsalat

dazu Vinaigrette (s,6,5F,sw,zu)
Kartoffelknddel

Veq. Gulasch (GL,LK,Mp,PA,P1,51,TO,WE,ZI,ZW)
Riblikuchen (E1,GL,HN,MO,NU,WE,zU)

Knabberrohkost
*% Naturreis

Mohren in mildem Curry-Kokosrahm
(5,CU,GL,KN, MO, TO,WE, ZI,ZU,ZW)

Obst

e?an

@ Knabberrohkost

*2 Vollkornspirelli (GL,wE)
Feine PaprikasoBe (FRU,KN,LK,MP,PA,TO,ZI,ZW)
Mandarinenquark (FRU,LK,MP,z1,zU)

@ Wachsbohnen-Salat (Bo,kn,zu,zw)
Salzkartoffeln

Ei in PetersiliensoBe (E1,GL,LK,MP,WE,ZW,ZI)
Obst

DGE zertifizierte MenUlinie.
o

DGE.
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Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)
Erbsen (Ers)
dazu Krauterbutter (KN,MP)

Gefliigelfrikadelle (E1,FL,GLWE,zw)
Obst

@ Bunter Blattsalat

dazu Vinaigrette (s,6,5F,sw,zu)
Kartoffelknodel

Rindsqulasch mit ** Rind und Paprika
(FL,PA,TO,ZW)

Riblikuchen (E1,GL,HN,MO,NU,WE,zU)

@ Schiilerkracher

Gurkensalat (5,6,5w,zu)

Salzkartoffeln

Fischfrikadelle (E1,F1,GL LK, MP,SF,WE,ZW)
dazu Frihlingsquark (kn,Lk,MP)

Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de










