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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95601
	Knabbergurke
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)

	
	94611
	Blumenkohl in Soße
	
	95881
	Gemüsebolognese (TO)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	96141
	Toskanische Kürbissuppe (ZW)
	
	95831
	Brokkolisoße

	
	97001
	Feta-Käse, gebacken (MP)
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB)
	
	93401
	Kartoffeln in Soße (5,FRU,SJ,ZU,ZW)
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	93991
	Maisherzi

	
	94491
	Spinat
	
	94611
	Paprika-Mais-Soße (PA)
	
	94021
	Reisbratling
	
	93591
	Spirelliauflauf lktfr. (ERB,KN,MP,TO,ZI,ZU,ZW)
	
	95791
	Tomatensoße (TO)

	
	94011
	Currybratling (CU,KN,MÖ)
	
	94181
	Rinderhackfleisch (FL)
	
	95661
	Soja-Minze-Dip (SJ)
	
	93051
	Bunter Nudelauflauf (ERB,MÖ,PA)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)

	
	93531
	Glf. Brötchen 2x (AP,SJ,ZU)
	
	95761
	Gorgonzolasoße Laktfr. (MP,ZW)
	
	96101
	Reispfanne mit  Pilzen (MÖ,PI)
	
	95221
	Vanillepudding
	
	94311
	Fischfrikassee laktfr. (ERB,FI,MP,SL,ZW)(Seelachs)

	
	95701
	Tofu-Remoulade (SJ,SF,2,8,ZW)
	
	95261
	Rosinen (FRU)
	
	95361
	Weintrauben
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	95341
	Honigmelone

	
	95671
	Tomatenketchup (TO)
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	95311
	Banane
	
	96461
	Laktfr. Pudding (1,MP,ZU)
	
	95311
	Banane

	
	95341
	Honigmelone
	
	95091
	Soja-Erdbeerspeise (FRU,SJ)
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fruktosefrei)
	
	
	
	
	96631
	Reiswaffel

	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	94951
	Schoko-Herzkekse
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative

	
	94301
	Veg. Bratwurst 2x (1,EI,ERB,GL,KN,MN,SJ,WE, ZI,ZU,ZW)
	
	95741
	Grünkernbolognese (GL,MÖ,SL,TO,ZI,ZU,ZW)
	
	94101
	Gemüsefrikadelle (ERB, GL,HA,LK,MN,MÖ,MP,ZW)
	
	
	
	
	94321
	Veg. Bällchen (EI,GER, GL,SF,SJ,SL,WE,ZU,ZW) in Tomatensoße (KN,TO,ZI,ZU,ZW)
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@ Knabberrohkost

Salzkartoffeln

Blumenkohl in milder KdsesoBe (.x,Mp)
Obst

@ Knabberrohkost
*2 Vollkornspirelli (GLwE)

Griinkernbolognese (GL,M0,sL,T0,21,2U,zW)
Orangenjoghurt (FrRu,LK,MP,z1)

¥ Mohrensalat (ap,M0,21,20)
Bechamelkartoffeln (GL,Lk,MP,WE,zw)

Gemiisefrikadelle
(ERB,GL,HA, LK,MN,M&,MP,ZW)
Obst

@ Knabberrohkost

Kiirbis-Kokoscremesuppe
(5,CU,FRU,KN,MO,Z1,ZW)

Vollkornfladenbrot (GL,rRO,SE,WE)
Vanillepudding (Lk,MP,zu)

Knabberrohkost

*% Naturreis

Vegq. Ballchen (E1,GER,GL,SF,S],SL,WE,ZU,ZW)
dazu TomatensoBe (kN,T0,z1,zU,zw)

Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

BO der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

T U R

Salzkartoffeln

Blattspinat (kn,Lk,MP,zw)
Back-Camembert (GL,MP,WE)
Obst

Knabberrohkost
*2 Vollkornspirelli (GLwE)

Gorgonzolasof3e (kN,LK,MP,zU,zw)
Studentenfutter (ca,FRU,HN,MA,NU)

@ Knabberrohkost
Indische Reispfanne

(Parboiled Reis mit Brokkoli, Paprika, Blumenkohl, Erbsen,
Porree, Sonnenblumenkerne, Mandeln, Rosinen)
(CU,ERB,FRU,KN,MA,NU,PA,TO, Z1,ZU,ZW)

dazu Chutney (5,Ap,cU,FRU KN, TO,Z1,2U,ZW)
Obst

Knabberrohkost

Gabelspaghettiauflauf
(GL,KN,LK,MP,TO,WE,Z1,ZU,ZW)

Vanillepudding (Lx,MP,zu)

@ Eisbergsalat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,5w,zu)
Salzkartoffeln

Lachsfrikassee (F1,GL,LK,MO,MP,WE,ZI,ZW)
Obst

DGE zertifizierte MenUlinie.
o

DGE.
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Hot Dog zum Selberbasteln (2 Stk.)

Hot Dog-Brétchen (E1,GL,LU,MP,SE,SF,S1,WE,ZU),
Geflligelwiener (FL), Danische Gurken (8),

Ketchup (T10,zU), Remoulade (2,Cu,EILK,MP,SF,Z1,ZU,ZW),
Rostzwiebeln (GL,WE,zw)

Obst

Knabberrohkost
"% Vollkornspirelli (GLWE)

Rinderhackbolognese mit ** Rind
(FL,TO,Z1,2U,ZW)

Orangenjoghurt (FRu,LK,MP,z1)

¥ Mohrensalat (ap,M0,21,20)
Bechamelkartoffeln (GL,Lk,MP,WE,zw)
Hahnchenbrustfilet (r)

Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de










