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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95621
	Knabberpaprika
	
	93371
	Kartoffelbrei laktosefrei (MP)
	
	95601
	Knabbergurke

	
	95661
	Soja-Minze-Dip (SJ)
	
	96181
	Möhren-Steckrüben-Eintopf (MÖ)
	
	95961
	Grünes-Pesto (KN,2,1)
	
	94501
	Rotkohl
	
	93821
	Traubenzucker

	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93551
	Kaisersemmel (AP,LU,SJ)
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	94741
	Reisspeise (milchfrei)

	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	96191
	Brokkolisuppe
	
	96311
	Gemüsesuppe mit Reis und Rindfleisch (FL,MÖ)
	
	93961
	Spinatbratling
	
	95201
	Pflaumenkompott, warm

	
	94041
	Gebr. Tofuwürfel (SJ)
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	94181
	Rindfleischstreifen (FL)
	
	94441
	Gemüsemais
	
	93051
	Nudelauflauf (ERB,MÖ)

	
	95871
	veg. Currysoße (FRU,CU,KN,PA,ZW,ZI,ZU)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet (FI)
	
	96211
	Nudelsuppe ohne MÖ (ERB)
	
	94341
	Geflügelwiener (FL)
	
	94561
	Paprika-Zucchinigemüse (PA)

	
	95011
	Gltfr. Zitronenwaffeln (5,SJ,ZI,ZU)
	
	95701
	Tofu-Remoulade (SJ,SF,2,8,ZW)
	
	93501
	Glfr. Knäckebrot (SJ,ZU)
	
	95311
	Banane
	
	95681
	Soja-Tsatsiki (KN,SJ)

	
	96631
	Reiswaffel
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	95091
	Soja-Stracciatella-speise (SJ,ZU)
	
	95361
	Weintrauben
	
	94161
	Geflügelfrikadelle (FL,SF)

	
	
	
	
	95341
	Honigmelone 
	
	95311
	Banane
	
	94951
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)
	
	94831
	Sesam-Krokant-Riegel (EN,FRU,HN,HO,MA,SE,WA, NÜ)

	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	96451
	Lakt.fr. Quarkspeise (MP) (fructosearm)
	
	
	
	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)

	
	
	
	
	94981
	Herzkekse (fruktosefrei)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Veg.Alternative
	
	
	Veg.Alternative
	
	
	Veg.Alternative
	
	
	Veg.Alternative

	
	
	
	
	94101
	Veg. Bratling (CU,EI, ERB,GL,HA,HN,KN,LK,MN, MÖ,MP,NÜ,PA,SE,SJ,TO,WE,ZI,ZW)
	
	96001
	Gemüsesuppe mit Fadennudeln (BO,EI,GL,LU,MÖ,SE,SF,SJ,SL,WE,ZW)
	
	94101
	Ganzkorn-Frikadelle (GL,MÖ,SE,SJ)
	
	93021
	Bunter Spätzleauflauf (EI,ERB,GL,LK,MP,PA,SJ,WE)
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@ Knabberrohkost
Mini-Maultaschen in Tomate
(EI,ERB,GL,M("),MP,SL,TO,WE,ZU,ZW)

" Honigwaffel (E1,FRU,GER,GL,HO,MP,NU,SE,S3,WE)

@ Knabberrohkost

Salzkartoffeln

Backfisch (alaska-Seelachsfilet) (FI,GL,SF,WE)
Remoulade (1,8,E1,GL,LK,MP,SF,WE,ZU)

Obst

@ Knabberrohkost

Gemiisesuppe mit Fadennudeln
(BO,ELGL, LU,MO,SE,SF,SJ,SL,WE,ZW)

Dinkelbrétchen (b1,GL,RO,WE)
Stracciatellaquark (Fru,LK,MP,S3,2U)

Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)

Frische Mohren (mo)

dazu Petersilienbutter (Mp)
Ganzkorn-Frikadelle (GL,M0,sE,s)
Obst

@ Knabberrohkost
Milchreis (Lk,MP,zu)
dazu heiB3e Kirschen (Fru,zu)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

T

U R

Knabberrohkost mit Joghurt-Minze-Dip (LK,MP)
Parboiled Reis
Mattar Paneer (cu,ERB KN,LK,MN,MP,PA,TO,ZU,ZW)

o Honigwaffel (g1,FrRu,GER,GL,HO,MP,NU,SE,S3,WE)

Knabberrohkost
Steckriibeneintopf (M6,s1,zw)
Kasebaguette (GL,MP,RO,WE)
Obst

Bunter Blattsalat
dazu Vinaigrette (5,6,5F,sw,zu)
*% Penne (GLWE)

Tomatenpesto (kn,MP,TO,zI)
Obst

Salzkartoffeln

Rotkohl (5,6,AP,FRU,MN,SwW,Z1,ZU)
Ganzkorn-Frikadelle (GL,M0,sE,s)
Obst

eyan

Knabberrohkost

Bunter Spatzleauflauf
(ELERB,GL,LK,MP,PA,SJ,WE)

Musliriegel

(AP,EN,FRU,GER,GL,HA, HN,HO,LK,MA,MP,NU,SE, SJ,WE, Z1,ZU)

DGE zertifizierte MenUlinie.
o

DGE.

KW 44 / 26.10.2020 — 30.10.2020

Knabberrohkost
Gemiisesuppe mit Fadennudeln

und *? Rindfleisch
(BO,ELFL,GL,LU,MO, SE,SF,SJ,SL,WE, ZW)
Dinkelbrétchen (bi1,GL,RO,WE)
Stracciatellaquark (Fru,LK,MP,s3,2U)

@ Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)
Frische Mohren (mo)

dazu Petersilienbutter (Mp)
Hahnchenkeule (Fira)
Obst

© Schiilerkracher

WeiBkrautsalat (5,6,5w,zu)

Parboiled Reis

Puten-Cevapcici (EI,FL,GL,LK,MP,SF,WE,ZW)

dazu Tsatsiki (KN,LK,MP)

Musliriegel )
(AP,EN,FRU,GER,GL,HA,HN,HO, LK,MA,MP,NU,SE,SJ,WE,Z1,ZU)

www.porschke-menuemanufaktur.de










