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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)

	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	94451
	Brokkoli
	
	96191
	Brokkolicremesuppe (5,FRU,ZU,SJ)
	
	95891
	Rahmsoße (5,FRU,SJ,TO,ZU,ZW)
	
	93041
	Laktfr. Nudelgratin (ERB,,MP,ZW) (ERB=Erbsenprotein)

	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	93551
	Kaisersemmel (AP,LU,SJ)
	
	93991
	Maisherzi
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)

	
	95901
	Zucchinisoße 
	
	94471
	Kohlrabi in Soße (5,FRU,SJ,ZU)
	
	94561
	Paprika-Zucchinigemüse (PA)
	
	95881
	Laktfr. Gemüserahm (MÖ,MP)
	
	93051
	Nudelauflauf (ERB,MÖ)

	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	94191
	Rinderhackbraten (FL)
	
	95681
	Soja-Tsatsiki (KN,SJ)
	
	93131
	Parboiled Reis
	
	95821
	Möhrensoße (MÖ)

	
	96131
	Kartoffelsuppe (MÖ)
	
	95341
	Honigmelone
	
	94161
	Gebratene Hähnchen-bruststreifen (FL)
	
	95931
	Tomatensoße mit Geflügel (FL,TO,ZI,ZU)
	
	94331
	Currysoße mit Fisch (CU,KN,FI)

	
	95091
	Vanilledessert (SJ,ZI,ZU)
	
	95311
	Banane
	
	96461
	Laktfr. Pudding (1,ZU,MP)
	
	93511
	Glfr. Foccacia (AP,SJ,ZU)
	
	95341
	Honigmelone

	
	96451
	Lakt.fr. Quarkspeise (MP) (fructosearm)
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	95231
	Schokopudding
	
	96381
	Vegan Gemüse-Quiche (MN,SJ,2,1,ZI,ZU)
	
	95311
	Banane

	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	94161
	Gebratene Hähnchen-bruststreifen (FL)
	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)

	
	
	
	
	
	
	
	94951
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)
	
	94991
	Buttergebäck (MP,ZU)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	96631
	Reiswaffel
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	

	
	
	
	
	94101
	Grünkern-Frikadelle (EI,GL,LK,MÖ,MP,WE,ZI,ZW)
	
	94111
	Veg. Gyros (KN,SJ,ZW)
	
	94301
	Veg. Bratwurst (1,EI,ERB, GL,KN,MN,SJ,WE,ZI,ZU,ZW)
	
	93011
	Nudelauflauf mit bunten  Nudeln (GL,LK,MP,TO,WE,ZW)


[bookmark: _GoBack]
[image: C:\Users\wthiel\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\rueckseite.jpg]Mittwoch, den 16.09.2020
Speiseplan-Spezial – KW 39 / 21.09. – 25.09.2020

 Bestellung bitte bis	diaet@menuemanufaktur.de oder per Fax : 04101 – 51672 244
image1.jpeg
PORSCHKE

M E N U M A N U F A KT U R





image2.emf

image3.emf
MO

DI

Ml

DO

FR

PORSCHKE

M E N U M A N U F A K

@ Knabberrohkost

*2 Vollkornspirelli (GLwE)
TomatensoBe (GL,TO,WE,zU,zw)
dazu geriebenen Kase (vp)
Vanillequark (Lk,mp,z1,2U)

Salzkartoffeln

Schnippelbohnen in PetersiliensoBe
(BO,GL,LK,MP,WE)

Griinkern-Frikadelle (E1,GL,Lk,MO,MP,WE,Z1,ZW)
Obst

Knabberrohkost

Brokkolicremesuppe
(GL,LK,MN,MO,MP,SL,WE,ZW)

Maismehlbrétchen (GL,we)
Nuss-Nougat-Pudding (HN,LK,MP,NU,zU)

Eisbergsalat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,5w,zu)

Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)

Getreideklopse (E1,ERB,GL,KN,S],SL,WE,Z1,ZW)
dazu RahmsoBe (GL,Lk,MO,MP,S3,SL, TO,WE,ZW)

"% Vital Keks (GLHA,NU,2U)

*% Mohrensalat (ap,M06,z1,2u)
Nudelauflauf mit bunten *° Nudeln
(GL,LK,MP, TO,WE, ZW)

dazu Tomatenketchup (Fru,T0,21,2U,2wW)
Obst

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

BO der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

T

U R

Knabberrohkost mit Joghurt-Quark-Dip (LK,MP)
Mohren-Gulasch (kN,MO,MP,PA,SL,TO,ZW)
Kiirbiskernbrétchen (GL,RO,WE)

Vanillequark (Lk,mp,z1,2u)

Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)

Spitzkohl (GL,LK,MN,MP,WE,ZW)
Griinkern-Frikadelle (E1,GL LK, MO,MP,WE,ZI,ZW)
Obst

WeiBkrautsalat (5,6,5w,zu)
Parboiled Reis

Vegetarisches Gyros (kn,s3,zw)
Tsatsiki (kN,LK,MP)

Obst

@ Knabberrohkost

Tomatenquiche
(EI,GL,KN,LK,MP,TO,WE,ZI)

"% Vital Keks (GLHANU,zU)

@ Knabberrohkost
Parboiled Reis

Curryfisch
(CU,FI,FRU,GL,KN,LK,MP,PA, TO,WE, ZI,ZU,ZW)

Obst

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE.
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Salzkartoffeln

Schnippelbohnen in PetersiliensoBe
(BO,GL,LK,MP,WE)

Rinderhackbraten mit *° Rind
(EIFL,GL,PA,SF,WE,ZI,ZW)

Obst (FrU)

@ WeiBkrautsalat (5,6,5w,zu)
Parboiled Reis
Hahnchengyros (rL kn,zw)
Tsatsiki (KN,LK,MP)

Obst

@ Schiilerkracher

Currywurstpita
Knabberrohkost, Currywurst in TomatensoBe

(5,CU,FL,KN,MN,PA,SF,TO,Z1,zU,zW), Pitabrétchen (GL,wE,zu), S

Eisbergsalat
*% Vital Keks (GLHA,NU,zU)

www.porschke-menuemanufaktur










