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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	93371
	Kartoffelbrei  (Milchfrei)
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95601
	Knabbergurke

	
	94451
	Brokkoligemüse
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	96231
	Paprika Kartoffeltopf (PA)
	
	95881
	Laktfr. Gemüserahm (MÖ,MP)
	
	93591
	Laktfr. Kartoffelgratin (MN,MP,ZW)

	
	93711
	Margarine
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB)
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	93991
	Maisherzi
	
	93061
	Gemüse-Kartoffelauflauf (MÖ)

	
	94541
	Sauerkraut
	
	94131
	Seelachsfilet, pur (FI)
	
	94291
	Ei, warm (EI,ZI)
	
	94161
	Gebr. Hähnchenbrust-streifen (FL)
	
	96161
	Lauchsuppe (2,5,1,FRU,SJ,ZU,ZW)

	
	94341
	Geflügelwiener (FL)
	
	94311
	Fischfrikassee laktfr. (ERB,FI,MP,SL,ZW)
	
	94491
	Spinat
	
	95811
	Pilzsoße (PI)
	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)

	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	94021
	Reisbratling
	
	95931
	Hähnchenragout Lktfr. (FL,MP,TO,ZU,ZW)
	
	96311
	Lauch-Käsesuppe mit Rinderhack lktfr. (1,FL,MP,ZW)

	
	95341
	Honigmelone (FRU)
	
	93791
	Mais-Flakes
	
	94691
	Pfannkuchen Laktosefrei  (EI,MP,ZI)
	
	96381
	Vegane Kürbisquiche (SJ,KN,2,1,5,FRU,ZU)
	
	95341
	Honigmelone (FRU)

	
	95311
	Banane (FRU)
	
	95091
	Vanilledessert (SJ,ZU,ZI)
	
	96441
	Vanillesoße (milchfrei)
	
	95231
	Schokopudding
	
	95311
	Banane (FRU)

	
	94981
	Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	
	
	
	94681
	Eifr. Pfannkuchen 
	
	94941
	Reiszwerg (fructosefreier Keks)
	
	94951
	Schoko-Herzkekse (fructosefrei)

	
	
	
	
	
	
	
	93821
	Traubenzucker
	
	96451
	Laktfr. Pudding (1,MP,ZU)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben (FRU)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	95311
	Banane(FRU)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:

	
	94301
	Veg. Bratwurst (1,EI,ERB,GL,KN,MN,SJ,WE,ZI,ZW)
	
	95741
	Tomatensoße (GL,TO,WE,ZU,ZW)
	
	
	
	
	94081
	Veg. Bällchen (EI,GER, GL,SF,SJ,SL,WE,ZU,ZW)
	
	
	Lauchkäsecremsuppe
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Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)

PrinzeBbohnen (Bo)

dazu frische Butter (vp)

Vegq. Bratwurst (1,E1,ERB,GL KN,MN,S1,WE,ZI,ZW)
Obst

Knabberrohkost

*2 Vollkornspirelli (GL,wE)
TomatensoBe (GL,TO,WE,zU,zw)
dazu geriebenen Kase (Mp)
Naturjoghurt (FRu,LK,MP)

dazu Crispies (EN,GER,GL,MP,NU,SJ,ZU)

* M6hrensalat (ap,m0,z1,2v)

*' Pellkartoffeln

Ei in Rahmspinat (ELGL,LK,MN,MP,WE,ZW,ZI)
Obst

Knabberrohkost

" Naturreis
Vegq. Ballchen (E1,GER,GL,SF,S],SL,WE,ZU,ZW)
dazu Gemiiserahm (GL,LK,MN,MO,MP,WE,ZW)

Schokoladenpudding
(ELGL,HN,LK,MA,MP,NU,SJ,ZU)

@ Salatmix (M6,Pa)
dazu Vinaigrette (5,6,SF,5w,zu)

Kartoffelgratin (.«,Mn,MP,zw)
Obst

der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

Salzkartoffeln

Ananas-Sauerkraut (z1,zu,zw)

Veg. Bratwurst (1,E1,ERB,GL,KN,MN,S1,WE,ZI,ZW)
Obst

@ Knabberrohkost

*% Vollkornspirelli (GLWE)
LachssofBe (F1,GL,LK,MP,WE,ZW)
Naturjoghurt (FRu,LK,MP)

dazu Crispies (EN,GER,GL,MP,NU,5J,ZU)

L‘T'J Knabberrohkost
Buntes Kartoffelgulasch

(Kartoffelwiirfel, Paprika, Zucchiniwiirfel, Staudensellerie)
(KN,LK,MP,PA,SL,ZW)

Grissini (GER,GL,MP,SE,SJ,WE)
Obst

Knabberrohkost mit Joghurt-Quark-Dip (LK,MP)
Kiirbisquiche (E1,GL,LK,MN,MP,S],WE,ZI,ZW)
Schokoladenpudding (E1,GL,HN,LK,MA,MP,NU,S3,2U)

Knabberrohkost

Lauch-Kdasecremesuppe (LK,MN,MP,ZW)
Baguette (GL,RO,WE)
Obst

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE.

KW 43 / 19.10.2020 — 23.10.2020

@ Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)
PrinzeBbohnen (o)
dazu frische Butter (Mp)

Mini Gefliigelwiener
(3,5,FL,MO,TO,ZU,ZW)

Obst

@ Schiilerkracher
Knabberrohkost
Kaiserschmarrn (E1,GL,LK,MP,WE,ZU)
dazu VanillesoBe (Lk,MP,zu), heil3

@ Knabberrohkost
Parboiled Reis

Hahnchenragout
(FL,GL,LK,MP,TO,WE,ZW)

Schokoladenpudding
(ELGL,HN,LK,MA,MP,NU,SJ,ZU)

Knabberrohkost

Lauch-Késecremesuppe mit_*° Rinderhack
(FL,LK,MN,MP,ZW)

Baguette (GL,RO,WE)

Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de










