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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95601
	Knabbergurke  
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)

	
	96161
	Pastinakensuppe (ZW)
	
	93371
	Laktfr. Kartoffelbrei (MP)
	
	95951
	Rotes Pesto (TO,2,1,ZI)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	93591
	Käsemakkaroni Laktfr. (ERB,MP,SF,ZW)

	
	93551
	Kaisersemmel (AP,SJ,LU)
	
	94461
	Möhren, pur (MÖ)
	
	93231
	GLfr. Spirelli (ERB)
	
	95851
	Kräutersoße (Reismilch)
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)

	
	94181
	Rindfleischstreifen (FL)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	95821
	Möhrensoße laktfr. (MP,MÖ)
	
	93401
	Kartoffeln in Soße (5,SJ,FRU,ZU,ZW)
	
	93051
	Nudelauflauf (ERB,PA,MÖ)

	
	96071
	Gemüsegulasch (MÖ)
	
	94611
	Mangold in Soße
	
	96451
	Laktfr. Quarkspeise (MP)
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	95471
	Quinoa-Salat (PA,TO,ZI)

	
	95931
	Laktfr. Rindergeschnetzeltes (FL,PI,MP,ZW,TO)
	
	94161
	Gebr. Hähnchenbrust (FL)
	
	95091
	Soja-Stracciatella-speise (SJ,ZU)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	93161
	Kartoffelpuffer (ZW)

	
	94971
	Glf. Pfirsichkuchen (FRU,ZU,ZI,1)
	
	93961
	Spinatbratling
	
	
	
	
	95681
	Soja-Tsatsiki (KN,SJ)
	
	95171
	Birnenkompott (FRU)

	
	94851
	Schoko-Brezeln (fruktosefreier Keks)
	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	95991
	Gefüllte Zucchini (SJ,TO,ZI,ZW)
	
	95311
	Banane

	
	
	
	
	95341
	Honigmelone
	
	
	
	
	93511
	Glfr. Focaccia (AP,LU,SJ)
	
	95341
	Honigmelone

	
	
	
	
	94951
	Schoko-Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	
	
	
	95311
	Bananen
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	

	
	94411
	Linsengemüse (ZW,MÖ,TO,ZI,SL,ZU)
	
	94101
	Hafer-Käse-Frikadelle (GL,HA,LK,MN,MP,ZW)
	
	
	
	
	94101
	Veg. Bratling (CU,EI, ERB,GL,HA,HN,KN,LK,MN, MÖ,MP,NÜ,PA,SE,SJ,TO,WE,ZI,ZW)
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Knabberrohkost ™l knabberrohkost Griiner Salat
Pastinakencremesuppe (Lk,MN,MP,ZW) "9 Naturreis dazu V_inaigret_te (5,6,SF,SW,ZU)
Roggenbrotchen (GL,ro,WE) Linsengemiise (2w,16,70,71,51,20) Parboiled Reis
Apfel-Streuselkuchen (apE1FRU,GL,MP,WE,z1,2U) (Linsen mit Tomaten uns M&hren und italienischen Krautern) Rindergeschnetzeltes mit *® Rind
Apfel-Streuselkuchen (Ap,E1,FRU,GL,MP,WE,ZI,ZU) (FL,GL,KN,LK,MP,PA,PL,WE,ZW)
Apfel-Streuselkuchen (Ap,E1,FRU,GL,MP,WE,ZI,ZU)
Kartoffelbrei (k,MN,MP) Salzkartoffeln ™ Kartoffelbrei (umn mp)
Gemisemais Mangold in Rahm (Lk,mP,zw) Gemiisemais
dazu Krauterbutter (KN,MP) Hafer-Kdase-Frikadelle (GL HA LK, MN,MP,zw) dazu Krauterbutter (kN,Mp)
Hafer-Kase-Frikadelle (GL,Ha,Lk,MN,MP,2w) Obst Putenschnitzel (rLGL WE)
Obst Obst
Knabberrohkost Knabberrohkost
*2 Vollkornspirelli (GLwE) *% Vollkornspirelli (GL,WE)
Mohrenpesto (FrRu,kN,MO,MP,z1,2U) TomatensoBe ,Arrabbiata™
Pfirsichquark (FrRu,LK,MP,z1,2U) (FRU,KN,PA,TO,ZI,ZW)
*% Bananenchips (FRu,HO,zu) S
M Gurkensalat (s.65w,20) Tsatsiki (kN LK, MP)
Bechamelkartoffeln (GL,LK,MP,WE,zw) Gefiillte Paprika (pA,10,zw)
Fischfrikadelle (E1,F1,GL LK, MP,SF,WE,ZW) Vollkornfladenbrot (GLro,sE, WE)

Krlabberrohkost N @ Bulgur-Salat (GL,PA, TO,WE,z1)
Kasemakkaroni mit ~~_Nudeln HefekloBe (E1,GL,LK,MP,SI,WE,zU)

L,LK,MP,SF,WE,ZW .
(GL,LK,MP, SF,WE, ZW) dazu heiBBes Backobst (6,Ap,FRU,SW,zU)

dazu KetChuP (TO,2V) (Pflaumen, Apfel, Aprikosen, Fliederbeeren)
Obst
BO Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen . DGE zertifizierte MenUlinie.
ey der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012 ‘.'

DGE.

www.porschke-menuemanufaktur.de










