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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95611
	Knabberkohlrabi

	
	93821
	Traubenzucker
	
	95761
	Käsesoße Laktfr. (MP)
	
	94441
	Laktfr. Rahmspinat (MP,ZW)
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	94441
	Gemüsefrikassee (MÖ)

	
	94731
	Grießbrei (milchfrei)
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94351
	Lktfr. Hühnerfrikassee (FL,MP,MÖ, ZU,ZW)

	
	95171
	Heidelbeerkompott 
	
	95771
	Vegane Cremesoße (1,2,5,FRU,SJ,ZU)
	
	94491
	Spinat
	
	95761
	Laktfr. Möhrensoße
(MP,MÖ)
	
	94621
	Schwarzwurzel-Erbsen-Gemüse (ERB)

	
	93281
	Kartoffeln
	
	93081
	Brokkoli-Mais-Pizza (ZU)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)
	
	93041
	Kartoffel-Blumenkohl-Auflauf
	
	94161
	gebr. Hähnchenbrust-streifen (FL)

	
	95851
	Kräutersoße
	
	95661
	Sojadip (SF,SJ)
	
	93451
	Hirsesalat (PA,TO,ZI)
	
	94831
	Sesam-Krokant-Riegel (EN,FRU,HN,HO,MA,SE,WA, NÜ)
	
	95661
	Paprika-Dip (PA)

	
	93401
	Kartoffeln in Soße (5,FRU,SJ,ZU,ZW)
	
	93091
	Paprika-Pizza (PA,TO,ZU)
	
	94011
	Reisbratling
	
	96631
	Reiswaffel
	
	94451
	Brokkoli

	
	94071
	Chicken Nuggets (ERB,FL)
	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	
	
	
	95551
	Kräuterquark laktfr. (MP)

	
	93501
	Glfr. Knäckebrot (SJ,ZU)
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	95361
	Weintrauben
	
	
	
	
	95341
	Honigmelone

	
	95341
	Honigmelone
	
	95251
	Kiba-Smoothie (FRU,5,ZI,ZU)
	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	95311
	Banane

	
	95311
	Banane
	
	
	
	
	94951
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)
	
	
	
	
	94941
	Reiszwerg

	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:

	
	94101
	Veg. Bratling (CU,EI,GL,ERB,TO,HA,LK,MN,MP,MÖ,SE,SJ,WE,ZI,ZW)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	94401
	Gemüsefrikassee (ERB,GL,LK,MÖ,MP,WE,ZW)
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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Knabberrohkost 
Grießbrei (GL,LK,MP,WE,ZU) 
dazu Pfirsichsoße (ZI,ZU), kalt 
 



 Knabberrohkost 
Süßkartoffelsuppe  
(5,CU,MÖ,ZI,ZW) 
Knäckebrot (GL,RO,WE) 
Obst  



Knabberrohkost 
Bechamelkartoffeln  
(GL,LK,MP,WE,ZW) 
Chicken Crossies 
(FL,GL,MP,NÜ,SF,SL,WE) 
Obst 



Knabberrohkost 
Veg.Türkische Pizzarolle (GL,PA,TO,WE) 
(zum Selberbasteln) 
mit Salat (PA) und Joghurtdressing (KN,LK,MP) 
Erdbeer-Orangensmoothie (FRU,ZI) 
 



Salatmix (MÖ,PA) 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 



 Vollkornspirelli (GL,WE) 
Käsesahnesoße (FRU,LK,MP,ZI,ZU,ZW) 
Erdbeer-Orangensmoothie (FRU,ZI) 



Eblysalat (GL,KN,PA,TO,WE,ZI,ZU,ZW) 
Veg. Hacksteak 
(EI,GL,KN,MP,SF,SJ,SL,TO,WE,ZU,ZW) 
dazu Kräuterbutter (KN,MP) 
Obst  
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 Salatteller"Sommertraum" (MP,PA,TO) 
(Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Paprika, Gurke, Kürbiskerne und 
Hirtenkäse 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Vollkornbrötchen (GL,RO,WE) 
Erdbeer-Orangensmoothie (FRU,ZI) 
 
  
 



 Salzkartoffeln 
Rahmspinat (GL,LK,MN,MP,WE,ZW) 
Backfisch (Alaska-Seelachsfilet) (FI,GL,SF,WE) 
Obst  



  Knabberrohkost 
Ravioli in Tomate 
(GL,KN,LK,MN,MÖ,MP,SJ,TO,WE,ZI,ZU,ZW) 
Fruchtschnitte 
(AP,EN,FRU,GER,GL,HA,HO,MP,NÜ,SE,SJ,ZI) 
 



Gurkensalat (5,6,SW,ZU) 
Spanische Kartoffeltortilla  
(EI,MÖ,MP,PA,ZI) 
Fruchtschnitte 
(AP,EN,FRU,GER,GL,HA,HO,MP,NÜ,SE,SJ,ZI) 



Knabberrohkost 
 Naturreis 



Gemüsefrikassee (ERB,GL,LK,MÖ,MP,WE,ZW) 
Obst 



Kichererbsensalat (ERB,FRU,HO,PA,SF,TO,ZW) 
 Pellkartoffeln 



Frühlingsquark (KN,LK,MP) 
Knabbermais 
Obst  



 Knabberrohkost 
 Naturreis 



Hühnerfrikassee mit  Huhn 
(ERB,FL,GL,LK,MÖ,MP,WE,ZW) 
Obst  











