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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95901
	Möhren/Zucchini in Soße (MÖ)
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95601
	Knabbergurke 
	
	95611
	Knabberkohlrabi

	
	95801
	Spinatsoße laktfr. (MP,ZW)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	96171
	Blumenkohlsuppe
	
	93371
	Kartoffelbrei laktfr. (MP)
	
	94691
	Pfannkuchen Laktosefrei  (EI,MP,ZI)

	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94161
	Gebratene Hähnchen-brust (FL)
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	95171
	Pfirsichkompott (FRU,ZI)

	
	95781
	Feine Paprikasoße (5,
FRU,KN,PA,SJ,TO,ZI,ZW)
	
	95341
	Honigmelone
	
	93051
	Nudelauflauf “Bolognese” (FL,ERB,1,2,TO)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	94681
	Eifr. Pfannkuchen 

	
	95091
	Soja-Stracciatella-speise (SJ,ZU)
	
	95311
	Banane
	
	95001
	Vanille-Cookie (EI,SJ,ZI,ZU)
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)
	
	96231
	Paprika Kartoffeltopf (PA)

	
	94851
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)
	
	94951
	Schoko-Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	94611
	Gemüsetopf (MÖ) 
	
	93511
	Glfr. Focaccia (AP,LU,SJ)

	
	95211
	Naturjoghurt laktfr. (MP)
	
	
	
	
	
	
	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)
	
	95221
	Grießpudding (Reismilch)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	96631
	Reiswaffel

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben
	
	96461
	Laktfr. Pudding (1,MP,ZU)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	
	
	
	

	
	
	:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	93481
	Vollkornfladenbrot (GL,RO,SE,WE)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	94101
	Veg. Frikadelle (CU,EI, ERB,GL,HA,HN,KN,LK,MN, MÖ,MP,NÜ,PA,SE,SJ,TO,WE,ZI,ZW)
	
	96001

	Blumenkohlcreme-suppe (LK,MN,MP,ZW) 
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Knabberrohkost

*2 Vollkornspirelli (GLwE)
SpinatsoBe (GL kN,LK,MN,MP,WE,ZW)
Honigjoghurt (FrRu,HO,LK,MP)

Salzkartoffeln
Schnippelbohnen in PetersiliensoBe
(BO,GL,LK,MP,WE)

Vegq. Frikadelle

(CU,EIERB,GL,HA,HN, KN, LK,MN,MO,MP,NU, PA,SE, S, TO,WE, ZI,ZW)

Obst

@ Knabberrohkost

mit Tomaten-Frischkdse-Dip (kN,LK,MP,TO,z1)
Blumenkohlcremesuppe (Lk,MN,MP,zw)
Vollkornfladenbrot (GL,R0,SE,WE)

*2 Schoko-Cookie (GL,NU,WE,zu)

@ Gurkensalat (5,6,sw,zu)
Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)
Fischnuggets F1,GL,PA,SF,WE)
dazu Ketchup (To,zu)

Obst

Knabberrohkost
Kaiserschmarrn (E1,GL,LK,MP,WE,zU)
dazu Apfelkompott (ap,Fru,zu)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

BO der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

T
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@ Griiner Salat
dazu Vinaigrette (5,6,5F,5w,zu)
*2 Vollkornspirelli (GL,wE)

Feine PaprikasoBBe
(FRU,KN,LK,MP,PA,TO,Z1,ZW)

Honigjoghurt (FRU,HO,LK,MP)

FERIENSPEISEPLAN

Knabberrohkost
Parboiled Reis

Gemiisecurry
(5,CA,CU,FRU,KN,MO,NU,SJ,TO,Z1,ZU,ZW) hgan

Obst

@ Cornichons

Buntes Kartoffelgulasch (kn,Lk,MP,PA,SL,zW)
Vollkornbrotchen (GL,Ro,WE)

Karamellpudding (Lk,mp,zu)

. DGE zertifizierte MenUlinie.
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@ Salzkartoffeln

Schnippelbohnen in PetersiliensoBe
(BO,GL,LK,MP,WE)

Hahnchenschnitzel (rL,GLwE)
Obst

Knabberrohkost

Lasagne mit *” Rinderhack
(EIFL,GL,LK,MP,TO,WE,ZI,ZU,ZW)

*2 Schoko-Cookie (GL,NU,WE,zU)

Salatteller ,Tomate-Mozzarella™ (vpr,10)
dazu Dressing (FRU,HO,SF)

Baguette (GL,RO,WE)

Obst

www.porschke-menuemanufaktur.de










