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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95601
	Knabbergurke
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)

	
	97001
	Feta-Käse, gebacken (MP)
	
	95871
	Glfr. grüne Frischkäsesoße (LK,MP,ZW)
	
	93431
	Kartoffelsalat (SJ,8,2,TO,ZU,SF,ZW)
	
	95831
	Brokkolisoße
	
	96271
	Gemüsepfanne mit Pilzen (MÖ,PI,ZW)

	
	94021
	Reisbratling
	
	93201
	Glfr. Spaghetti (ERB)
	
	93961
	Spinatbratling
	
	93991
	Maisherzi
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)

	
	94611
	Blumenkohl in Soße
	
	95961
	Grünes-Pesto (KN,2,1)
	
	93401
	Kartoffeln in Soße (5,FRU,SJ,ZU,ZW)
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	94311
	Fischfrikassee laktfr. (ERB,FI,MP,SL,ZW)(seelachs)

	
	95341
	Honigmelone
	
	94991
	Schwarz-Weiß-Gebäck (MP,ZU)
	
	93281
	Kartoffeln
	
	94161
	Geflügelfrikadelle (FL,SF)
	
	94331
	Seelachs in Kräutersoße (milchfrei) (FI)

	
	95311
	Banane
	
	96631
	Reiswaffel
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)
	
	96451
	Pfirsichquark Lkfr. (MP,FRU)
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)

	
	94951
	Schoko-Herzkekse
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	95341
	Honigmelone

	
	
	
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	95091
	Vanilledessert (SJ,ZI,ZU)
	
	95311
	Banane

	
	
	
	
	
	
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fruktosefrei)
	
	
	
	
	94851
	Schoko-Brezeln (fruktosefrei)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	94301
	Veg. Wiener (EI,GL,KN,SJ,WE,ZU,ZW)
	
	94081
	Veg. Bällchen (EI,GER, GL,SF,SJ,SL,WE,ZU,ZW)
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@ Knabberrohkost
Salzkartoffeln

Blumenkohl in milder KdasesoBe (.x,Mp)

Obst

Knabberrohkost

*2 Vollkornspirelli (GLwE)
Feine FrischkdsesofBe (Lx,M0,MP,zW)

*% Tierlies Dinkelkekse (D1,FRU,GL,HA,HO)

@ Knabberrohkost

Kartoffelsalat
(1,2,5,6,8,EL,GL,LK,MP,SF,SW, TO,WE,ZI,ZU,ZW)
wahlw.: Rahmkartoffeln (MP,LK,GL,LK)
Veq. Wiener (E1,GLKN,SJ,WE,ZU,ZW)
Obst

@ Gurkensalat (5,6,5w,zu)

* Naturreis

Vegq. Ballchen (E1,GER,GL,SF,S,SL,WE,ZU,ZW)
dazu TomatensoBe (kN,T0,z1,zU,zw)
Kirschquark (Fru,Lk,MP,zu)

Knabberrohkost

Schupfnudeln (e1,6L,wE)
Gemiisepfanne (ErB,LK,MO,MP,PA,PI,ZW)
Obst

T

U R KW 29 / 13.07.2020 -17.07.2020

Bunter Salat (Eisbergsalat, WeiBkrautsalat, M6hren,
Paprika, Mo6hren, Paprika, Gurke) (1,FRU,MO,MP,PA,ZI)
dazu Himbeervinaigrette (5,6,SF,sw,zu)
Back-Camembert (GL,MP,WE)

Obst

@ Tomatensalat (5,6,SF,sw,T0,zU,zw)

*% Spaghetti (GL,wE)
Basilikumpesto (FrRu,kn,MP)

*¥ Tierlies Dinkelkekse (D1,FRU,GL,HA,HO)

Knabberrohkost

Kartoffelsalat
(1,2,5,6,8,EI,GL,LK,MP,SF,SW, TO,WE,ZI,ZU,ZW)
wahlw.: Rahmkartoffeln (MP,LK,GL,LK)
Mini-Gefliigelwiener (rL)

P \_ P\N Obst
\ENS Gurkensalat (5,6,5w,zu)

*? Naturreis

*2 Gefliigelhackbilichen
(ELFL,GL,TO,WE,ZW)
dazu TomatensoBe (kN,T0,z1,2U,zw)

Kirschquark (Fru,Lk,MP,zu)

dazu Vinaigrette (5,6,5F,sw,zu) ESEI%{SSSIFQA, se\;vv:/a;tj ZSIa zau') urke, Paprika, Méhre, Walnusskerne)
Kartoffelbrei (LM, mp) dazu Vinaigrette (s,6,5F,5w,zu)

Lachsfrikassee (F1,GL,Lk,MO,MP,WE,ZI,ZW) Dinkelbrétchen (or,GLRO,WE)

Obst Obst

egan

www.porschke-menuemanufaktur.de

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen DGE zertifizierte MenUlinie.

der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012 ‘?’
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