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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95621
	Knabberpaprika
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	95611
	Knabberkohlrabi

	
	95821
	Möhrensoße (MÖ)
	
	94471
	Kohlrabi in Soße (5,FRU,SJ,ZU)
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	94491
	Spinat
	
	96241
	Brokkolicremesuppe (Vorsuppe) (5,FRU,SJ,ZU)

	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	93231
	Glfr Nudeln (ERB)
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	93821
	Traubenzucker

	
	95881
	Gemüsebolognese (TO)
	
	94581
	Fenchelgemüse (MÖ)
	
	94481
	Champignon-Zucchini-Gemüse (PI)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet (FI)
	
	94741
	Reisspeise (milchfrei)

	
	94181
	Rinderhackfleisch (FL)
	
	95341
	Honigmelone 
	
	96451
	Lakt.fr. Quarkspeise (MP) (fructosearm)
	
	94021
	Reisbratling
	
	93751
	Erdbeersoße (FRU)

	
	94991
	Doppelkeks (EI,LK,LU,MP,SJ,ZU)    
	
	95311
	Banane
	
	95261
	Rosinen (FRU)
	
	93371
	Kartoffelbrei Laktosefrei (MP)
	
	93051
	Nudelauflauf (ERB,MÖ)

	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)
	
	94981
	Herzkekse (fruktosefrei)
	
	95091
	Himbeer-Bananen-Speise (FRU,ZI)
	
	95551
	Kräuterquark laktfr. (MP)
	
	95341
	Honigmelone 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	95311
	Banane

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95661
	Soja-Dip (SJ,SF)
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fruktosefrei)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95091
	Popcorn
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	
	

	
	
	Veg.Alternative
	
	
	Veg.Alternative
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben
	
	
	

	
	95741
	Möhrensoße (5,CU,FRU,KN,MÖ,ZI,ZW)
	
	94101
	Hirse-Käse-Frikadelle (CU,GL,HA,MÖ,MP,SJ,ZW)
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@ Knabberrohkost

*2 Vollkornspirelli (GLwE)
MohrensoBe (5,cu,FRU,KN,MO,Z1,ZW)
* Haferlinge (GLHANU,zU)

egan

Salzkartoffeln

Kohlrabi in Rahm (GL,Lk,MN,MP,WE)
Hirse-Kase-Frikadelle (cu,GL,HA,MO,MP,S3,zW)
Obst

Knabberrohkost

Mini-Maultaschen in Tomate
(EI,ERB,GL,M("),MP,SL,TO,WE,ZU,ZW)

Mango-Vanille-Quark (FrRu,Lk,MP,z1,zU)

@ Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)

Rahmspinat (GL,LK,MN,MP,WE,zW)
Wildlachs-Frikadelle (r1,GLHA,LK,MP,zwW)
Obst

Gemlisecremesuppe
(BO,ERB,LK,MN,MO,MP,SL,ZU,ZW)
wahlw.: Knabberrohkost
Milchreis (Lk,MP,zu)
KirschsofBe, kalt (Fru)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

BO der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012

T

U R KW 28 / 06.07.2020 — 10.07.2020

Knabberrohkost
*% Vollkornspirelli (GLWE)

Rinderhackbolognese mit *” Rind
"% Haferlinge (GLHANU,2)

@ Salzkartoffeln

Kohlrabi in Rahm (GL,LK,MN,MP,WE)
Hahnchenbruststreifen (rL,zu)
Obst

@ Knabberrohkost
Polenta (Lx,MN,MP,zw)

Ratatouille (Paprika, Aubergine, Tomate, Zucchini,
Knoblauch, Rosmarin) (KN,PA,TO,ZI,ZW)

Mango-Vanille-Quark (FrRu,Lk,MP,z1,zU)

Kichererbsensalat (ErRB,FRU,HO,PA,SF,TO,ZW)

¥ Pellkartoffeln E\SEP

Sour cream (Lk,MP)

Quarkballchen (7,E1,GL,LK,MP,SE,WE,ZU) ER\ENSP

@ *% Mo6hrensalat (ap,M8,z1,2v)
Bunter Spatzleauflauf

(Spétzle, Paprika, Erbsen mit Kase iiberbacken)
(EILERB,GL,LK,MP,PA,S],WE)

Obst

DGE zertifizierte MenUlinie.
(L

DGE.

www.porschke-menuemanufaktur.de










