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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95601
	Knabbergurke  
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)

	
	96141
	Tomatensuppe mit Reis (5,FRU,SJ,TO,ZI,ZU)
	
	94451
	Brokkoligemüse
	
	95801
	Spinatsoße 
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	93591
	Käsemakkaroni Laktfr. (ERB,MP,SF,ZW)

	
	93551
	Kaisersemmel (AP,SJ,LU)
	
	93711
	Margarine
	
	93231
	GLfr. Spirelli (ERB)
	
	93401
	Kartoffeln in Soße (5,SJ,FRU,ZU,ZW)
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)

	
	94181
	Rindfleischstreifen (FL)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	94161
	Geflügelstreifen (FL)
	
	95851
	Kräutersoße (Reismilch)
	
	93051
	Nudelauflauf (ERB,PA,MÖ)

	
	96071
	Gemüsegulasch (MÖ)
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	95771
	Vegane Cremesoße (1,2,5,FRU,SJ,ZU)
	
	93961
	Spinatbratling
	
	93131
	Parboiled Reis

	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	94291
	Ei, warm (EI,ZI)
	
	95931
	Laktfr. Käsesoße mit Geflügel (FL,MP,TO,ZU)
	
	93511
	Glfr. Focaccia (AP ,SJ,ZU)
	
	95811
	Pilzsoße (PI)

	
	95931
	Lktfr. Rindergeschnetzeltes (FL,PI,MP,ZW,TO)
	
	95851
	Petersiliensoße (milchfrei)
	
	95011
	Glfr. Zitronenwaffeln (5,SJ,ZI,ZU)
	
	95681
	Soja-Tsatsiki (SJ,KN)
	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)

	
	96451
	Laktfr. Quarkspeise (MP)
	
	95311
	Banane
	
	94951
	Schoko-Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	95991
	Gefüllte Zucchini (SJ,TO,ZI,ZW)
	
	95051
	Fruchtkaltschale (FRU)

	
	93791
	Mais-Flakes
	
	95341
	Honigmelone
	
	
	
	
	95311
	Bananen
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)

	
	95171
	Birnenkompott
	
	94851
	Schoko-Brezeln (fruktosefreier Keks)
	
	
	
	
	95361
	Weintrauben
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	Veg. Alternative
	
	
	
	
	
	

	
	95751
	Tofugulasch mit   Tofu (GL,LK,MP,PI,SJ,WE,ZW)
	
	96051
	Ei in Petersiliensoße (GL,LK,MP,WE,ZW,EI,ZI)
	
	95741
	Kräuterfrischkäsesoße (GL,LK,MP,WE,ZW)
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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 Knabberrohkost 
Tomatensuppe mit Buchstabennudeln 
(EI,GL,TO,WE,ZI,ZU,ZW) 
Baguette (GL,RO,WE) 
Quarkspeise (FRU,LK,MP) mit bunten Crispies 
(EN,FRU,GER,GL,HO,MP,NÜ,SE,SJ,WE,ZU) 



Knabberrohkost 
Knöpfle (Spätzle) (EI,GL,WE) 
Tofugulasch mit  Tofu 
(GL,LK,MP,PI,SJ,WE,ZW) 
Quarkspeise (FRU,LK,MP) mit bunten Crispies 
(EN,FRU,GER,GL,HO,MP,NÜ,SE,SJ,WE,ZU) 



Knabberrohkost 
Knöpfle (Spätzle) (EI,GL,WE) 
Rindsgulasch mit  Rind und Paprika 
(FL,PA,TO,ZW) 
Quarkspeise (FRU,LK,MP) mit bunten Crispies 
(EN,FRU,GER,GL,HO,MP,NÜ,SE,SJ,WE,ZU) 
 



Knabberrohkost 
Salzkartoffeln 
Ei in Petersiliensoße (GL,LK,MP,WE,ZW,EI,ZI) 
Obst  



 Kartoffelbrei (LK,MN,MP) 
Frische Möhren (MÖ) 
dazu frische Butter (MP) 
Fischfrikadelle (EI,FI,GL,LK,MP,SF,WE,ZW) 
(Alaska Seelachs, Kabeljau, Seelachs, Schellfisch, Seehecht) 
Obst  



 Knabberrohkost 
 Spirelli (GL,WE) 



Blattspinat mit Käse nach Feta-Art 
(KN,MP,ZW) 



 Keks Freunde Zitrone  
(GL,NÜ,SE,SJ,SL,WE,ZI,ZU) 
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Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (GL,WE) 



Hähnchenragout 
(FL,GL,LK,MP,TO,WE,ZW) 



 Keks Freunde Zitrone  
(GL,NÜ,SE,SJ,SL,WE,ZI,ZU) 
 



 Möhrensalat (AP,MÖ,ZI,ZU) 
 Vollkornspirelli (GL,WE) 



Kräuterfrischkäsesoße (GL,LK,MP,WE,ZW) 
 Keks Freunde Zitrone  



(GL,NÜ,SE,SJ,SL,WE,ZI,ZU) 



 Grüner Salat 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Bechamelkartoffeln (GL,LK,MP,WE,ZW) 
Gemüsefrikadelle (ERB,GL,HA,LK,MN,MÖ,MP,ZW) 
Obst 



 Tsatsiki (KN,LK,MP) 
Gefüllte Paprika (PA,TO,ZW) 
(gefüllt mit Parboiled Reis, Tomaten, Zwiebeln, Petersilie) 
Vollkornfladenbrot (GL,RO,SE,WE) 
Obst  



Knabberrohkost 
Käsemakkaroni mit  Nudeln 
(GL,LK,MP,SF,WE,ZW) 
dazu Tomatenketchup (FRU,TO,ZI,ZU,ZW) 
Fruchtkaltschale (FRU,ZI,ZU) 



Brokkolisalat (AP,FRU,PA,SF) 
Konfettireis (ERB,PA,ZW) 
Powersoße (Rote Linsensoße)  
(CU,KN,MÖ,PA,TO,ZI,ZW) 
Fruchtkaltschale (FRU,ZI,ZU) 



 Salatteller „Radieschen-Käse“ (1,MP,SL) 
(Eisbergsalat, Gurke, Radieschen, Mais, Staudensellerie, Gouda) 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Kürbiskernbrötchen (GL,RO,WE) 
Fruchtkaltschale (FRU,ZI,ZU) 











