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Kürzel


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	
	
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)

	
	
	
	
	95761
	Feine Paprikasoße Lktfr. (MP,PA,TO,ZW)
	
	94441
	Gemüsemais
	
	96131
	Brokkoli-Süßkartoffelsuppe (ZW)
	
	94331
	Lachssoße laktfr.
(FI,MP,ZW)

	
	
	
	
	93991
	Maisherzi
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	93551
	Kaisersemmel (AP,LU,SJ)
	
	93231
	Glfr. Nudeln (ERB) (ERB=Erbsenprotein)

	
	
	
	
	95821
	Möhrensoße (MÖ)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	94561
	Paprika-Zucchinigemüse (PA)
	
	95791
	Tomatensoße (TO)

	
	
	
	
	96161
	Blumekohlsuppe 
	
	94471
	Kohlrabi in Soße (5,FRU,SJ,ZU)
	
	95681
	Soja-Tsatsiki (KN,SJ)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)

	
	
	
	
	93551
	Glfr. Foccacia (AP,SJ,ZU)
	
	94191
	Rinderhackbraten (FL)
	
	94161
	Gebratene Hähnchen-bruststreifen (FL)
	
	93551
	Laugenbrötchen (ERB,SJ,ZU)

	
	
	
	
	95931
	Tomatensoße mit Geflügel (FL,TO,ZI,ZU)
	
	95341
	Honigmelone
	
	95031
	Bananenchips (FRU,HO,ZU)
	
	95361
	Weintrauben

	
	
	
	
	94161
	Gebr. Hähnchenbrust (FL)
	
	95311
	Banane
	
	94951
	Schoko-Brezeln (fructosefreie Kekse)
	
	95311
	Banane

	
	
	
	
	95011
	Glfr. Zitronenwaffeln (5,SJ,ZI,ZU)
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	95091
	Reisspeise zum Nachtisch
	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)

	
	
	
	
	96631
	Reiswaffel
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	

	
	
	
	
	94301
	Veg. Bratwurst (1,EI,ERB, GL,KN,MN,SJ,WE,ZI,ZU,ZW)
	
	94101
	Sonnenblumenkern-Frikadelle (GL,HA,LK,MN,MP,ZW)
	
	94111
	Vegetarisches Gyros (auf Soja-Basis)(KN,SJ,ZW)
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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Knabberrohkost 
Zucchini-Kokoscremesuppe (5,ZI,ZW) 
Weltmeisterbrötchen (GL,RO,SE,WE) 
Fruchtschnitte 
(AP,EN,FRU,GER,GL,HA,HO,MP,NÜ,SE,SJ,ZI) 



 



 Knabberrohkost 
 Naturreis 



Getreideklopse (EI,ERB,GL,KN,SJ,SL,WE,ZI,ZW) 
dazu feine Paprikasoße (FRU,KN,LK,MP,PA,TO,ZI,ZW) 
Fruchtschnitte 
(AP,EN,FRU,GER,GL,HA,HO,MP,NÜ,SE,SJ,ZI) 
  
 Salzkartoffeln 



Mediterranes Gemüse (KN,MÖ,PA,TO,ZW) 
Sonnenblumenkern-Frikadelle 
(GL,HA,LK,MN,MP,ZW) 
Obst  



 



KW 23 / 01.06.2020 – 05.06.2020 



 Schülerkracher 
Currywurstpita 
Knabberrohkost, Currywurst in Tomatensoße 
(5,CU,FL,KN,MN,PA,SF,TO,ZI,ZU,ZW), Pitabrötchen 
(GL,WE,ZU), Eisbergsalat  
Fruchtschnitte (AP,EN,FRU,GER,GL,HA,HO,MP,NÜ,SE,SJ,ZI) 
 



 Kartoffelbrei (LK,MN,MP) 
Prinzeßbohnen (BO) 
dazu Kräuterbutter (KN,MP) 
Rinderhackbraten mit  Rind 
(EI,FL,GL,PA,SF,WE,ZI,ZW) 
Obst  
 



Kartoffelbrei (LK,MN,MP) 
Prinzeßbohnen (BO) 
dazu Kräuterbutter (KN,MP) 
Sonnenblumenkern-Frikadelle 
(GL,HA,LK,MN,MP,ZW) 
Obst 



 Weißkrautsalat (5,6,SW,ZU) 
Parboiled Reis 
Hähnchengyros (FL,KN,ZW) 
Tsatsiki (KN,LK,MP) 
Apfelchips (AP,FRU) 
 



Knabberrohkost 
Möhren-Kohlrabi-Eintopf (MÖ,ZW) 
Vollkornbrötchen (GL,RO,WE) 
Milchreis (LK,MP,ZU) 
mit Zucker-Zimt (ZU) 
 



Weißkrautsalat (5,6,SW,ZU) 
Parboiled Reis 
Vegetarisches Gyros (KN,SJ,ZW) 
Tsatsiki (KN,LK,MP) 
Apfelchips (AP,FRU) 
 



Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (GL,WE) 



Tomatensoße (GL,TO,WE,ZU,ZW) 
dazu geriebenen Käse (MP) 
Obst  



 Gurkensalat (5,6,SW,ZU) 
 Penne (GL,WE) 



Lachssoße (FI,GL,LK,MP,WE,ZW) 
Obst  



Bunter Salatteller mit Weintrauben 
(Eisbergsalat, Paprika, Möhren, Mais, Gurke, Sonnenblumenkerne) 
(FRU,MÖ,PA,ZI) 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Roggenbrötchen (GL,RO,WE) 
Obst  
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