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Speiseplan-Spezial – KW 12 / 16.03. – 20.03.2020
Kürzel


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	95601
	Knabbergurke
	
	95621
	Knabberpaprika
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)

	
	94461
	Möhren pur(MÖ)
	
	95931
	Tomatensoße mit Geflügel (FL,TO,ZI,ZU)
	
	95761
	Brokkoli-Sahnesoße laktfr. (MP,KN,ZW)
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	95801
	Spinatsoße laktfr. (MP,ZW)

	
	93711
	Margarine
	
	93131
	Parboiled Reis
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB)
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet (FI)
	
	93231
	Glfr Nudeln (ERB)

	
	94021
	Reisbratling
	
	95781
	Paprika-Zucchinisoße (PA)
	
	95881
	Gemüsebolognese (TO)
	
	95701
	Tofu-Remoulade (SJ,SF,2,8,ZW)
	
	95791
	Tomatensoße (TO)

	
	94511
	gr. Bohnen in Soße (BO)
	
	94161
	Gebr. Hähnchen-bruststreifen (FL)
	
	94181
	Rinderhackfleisch (FL)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	94011
	Currybratling (CU,KN,MÖ)

	
	94071
	Chicken Nuggets (ERB,FL)
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	94971
	Glf. Pfirsichkuchen (ZU,ZI,1)
	
	93041
	Kartoffel-Pilz-Auflauf (PI) 
	
	95681
	Soja-Tsatsiki (KN,SJ)

	
	95341
	Honigmelone 
	
	96131
	Kartoffelsuppe (MÖ)
	
	94911
	4-Korn-Rüblihäschen (MÖ)(fructosearm)
	
	95341
	Honigmelone
	
	95091
	Himbeer-Bananenspeise (ZI)

	
	95311
	Banane
	
	95261
	Rosinen (FRU)
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	94991
	Buttergebäck (MP,ZU)

	
	94981
	Herzkekse (fruktosefrei)
	
	95361
	Weintrauben
	
	
	
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fruktosefrei)
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)

	
	
	
	
	94941
	Reiszwerg (fruktosefrei)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Veg.Alternative
	
	
	Veg.Alternative
	
	
	Veg.Alternative
	
	
	Veg.Alternative
	
	
	

	
	96341
	Veg. Schnitzel (GL,HA,SJ,WE)
	
	94301
	Veg. Wurst in Tomatensoße (1,CU,EI,ERB,GL,KN,MN,PA, TO,SJ,WE, ZI,ZU,ZW)
	
	95741
	Rosa Frischkäsesoße (LK,MP,TO,ZI,ZW)
	
	94101
	Veg. Bratling (CU,EI,GL,ERB,TO,HA,LK,MN,MP,MÖ,SE,SJ,WE,ZI,ZW)
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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Kartoffelbrei (LK,MN,MP) 
Erbsen (ERB) 
dazu frische Butter (MP) 
Veg. Schnitzel (GL,HA,SJ,WE) 
Obst  



Salzkartoffeln 
Schnippelbohnen in Petersiliensoße 
(BO,GL,LK,MP,WE) 
Veg. Schnitzel (GL,HA,SJ,WE) 
Obst  



 Kartoffelbrei (LK,MN,MP) 
Erbsen (ERB) 
dazu frische Butter (MP) 
Chicken Crossies 
(FL,GL,MP,NÜ,SF,SL,WE) 
Obst  



 Knabberrohkost 
Süßkartoffelsuppe (CU,LK,MÖ,MP,ZW) 
Weltmeisterbrötchen (GL,RO,SE,WE) 
Studentenfutter (CA,FRU,HN,MA,NÜ) 



Eisbergsalat 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Konfettireis (ERB,PA,ZW) 
Powersoße (Rote Linsensoße) 
(CU,KN,MÖ,PA,TO,ZI,ZW) 
Obst 



 Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (GL,WE) 



Brokkoli-Sahnesoße (GL,KN,LK,MN,MP,WE,ZW) 
Rüblikuchen (EI,GL,HN,MÖ,NÜ,WE,ZU) 
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 Schülerkracher 
Currywurstpita 
Knabberrohkost, Currywurst in Tomatensoße 
(5,CU,FL,KN,MN,PA,SF,TO,ZI,ZU,ZW), Pitabrötchen 
(GL,WE,ZU), Eisbergsalat  
Studentenfutter (CA,FRU,HN,MA,NÜ) 



 Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (GL,WE) 



Rinderhackbolognese mit  Rind 
(FL,TO,ZI,ZU,ZW) 
Rüblikuchen (EI,GL,HN,MÖ,NÜ,WE,ZU) 



Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (GL,WE) 



Rosa Frischkäsesoße (LK,MP,TO,ZI,ZW) 
Rüblikuchen (EI,GL,HN,MÖ,NÜ,WE,ZU) 



  Knabberrohkost 
Salzkartoffeln 
Backfisch (Alaska-Seelachsfilet) (FI,GL,SF,WE) 
Remoulade (1,8,EI,GL,LK,MP,SF,WE,ZU) 
Obst  



 Möhrensalat (AP,MÖ,ZI,ZU) 
Spanische Kartoffeltortilla (EI,MÖ,MP,PA,ZI) 
Obst  



 Knabberrohkost 
Mini-Maultaschen in Tomate 
(EI,ERB,GL,MÖ,MP,SL,TO,WE,ZU,ZW) 
Orangenjoghurt (FRU,LK,MP,ZI) 



Weißkrautsalat (5,6,SW,ZU) 
Parboiled Reis 
Quinoa-Feta-Frikadelle (EI,GL,HA,KN,MP,PA,ZW) 
dazu Tsatsiki (KN,LK,MP) 
Vollkorn-Butterkekse (AP,EI,GL,LK,MP,SJ,WE,ZI,ZU) 



 











