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	[image: ] Möhrensalat 
	
	Knabberrohkost
	
	Knabberrohkost
	

	
	[image: ]  Vollkornspirelli
	
	Chili sin Carne
	
	Chili con Carne mit [image: ] Rind
	

	
	wahlw.: weiße [image: ] Spirelli
	
	Vollkornfladenbrot
	
	Vollkornfladenbrot
	

	
	Käsesahnesoße
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	Dienstag
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	

	
	Knabberrohkost
	
	Eisbergsalat
	
	Eisbergsalat
	

	
	Grießbrei
	
	dazu Vinaigrette
	
	dazu Vinaigrette
	

	
	gelbe Fruchtsoße, kalt
	
	Bechamelkartoffeln
	
	Bechamelkartoffeln
	

	
	wahlw.: Zimt und Zucker
	
	wahlw.: Salzkartoffeln
	
	wahlw.: Salzkartoffeln
	

	
	
	
	Veg. Nuggets
	
	Geflügel-Cordon Bleu
	

	
	
	
	Obst 
	
	Obst 
	

	
	
	
	
	
	
	

	Mittwoch
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	

	
	Knabberrohkost
	
	Knabberrohkost
	
	Knabberrohkost
	

	
	[image: ] Naturreis
	
	Veg.Türkische Pizzarolle
	
	[image: ] Naturreis
	

	
	Gemüsefrikassee
	
	Heidelbeerquark
	
	Hühnerfrikassee mit [image: ] Huhn
	

	
	Heidelbeerquark
	
	
	
	Heidelbeerquark
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	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	

	
	Salzkartoffeln
	
	Knabberrohkost mit Dip 
	
	
	

	
	Rahmspinat
	
	[image: ] Pellkartoffeln
	
	
	

	
	Backfisch
	
	wahlw.: Salzkartoffeln
	
	
	

	
	wahlw.: Seelachsfilet, pur
	
	Steckrüben-Gemüse
	
	
	

	
	Obst 
	
	Obst
	
	
	

	Freitag
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	
	Anzahl des Menüs
	

	
	Knabberrohkost
	
	Knabberrohkost
	
	
	

	
	Ravioli in Tomate
	
	Kartoffel-Brokkoli-Auflauf
	
	
	

	
	Schokoladenpudding
	
	Schokoladenpudding 
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012

   Bestellung bitte bis 14 Uhr am	 bestellung@porschke-menuemanufaktur.de oder per Fax : 04101 – 51672 244	
image1.jpeg




image2.emf

image3.jpeg
PORSCHKE

M E N U M A N U F A KT U R





