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Name des Kindes

Kürzel


	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	93371
	Kartoffelbrei Laktfr. (MP)
	
	95591
	Knabbermöhre
	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95601
	Knabbergurke

	
	95781
	Paprika-Mais-Soße (PA)
	
	94431
	Blumenkohl,pur.
	
	93131
	Parboiled Reis
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	93041
	Nudelauflauf (ERB,PA) (ERB=Erbsenprotein)

	
	93231
	Glfr. Spirelli  (ERB)
	
	93281

	Salzkartoffeln
	
	94581
	Gemüsegulasch (MÖ)
	
	95851
	Reismilch-Kräutersoße
	
	95671
	Tomatenketchup (TO)

	
	95761
	Laktfr. Käsesoße (MP)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	95931
	Laktfr. Rindergeschnetzeltes (FL,PI,MP,ZW,TO)
	
	93401
	Kartoffeln in Soße (5,SJ,FRU,ZU,ZW)
	
	93591
	Käsemakkaroni Laktfr. (ERB,MP,SF,ZW)

	
	95931
	Laktfr. Hähnchen-
geschnetzeltes (FL,PI,MP,ZW,TO,ZU)
	
	94471
	Kohlrabi in Soße 
(5, FRU, SJ, ZU)
	
	94181
	 Rindfleischstreifen (FL)
	
	94021
	Reisbratling
	
	93531
	Glfr. Brötchen 2x (AP,SJ,ZU)

	
	94161
	Hähnchenbrust-
streifen (FL,ZU)
	
	94161
	gebr. Putenbrust (FL)
	
	93281
	Salzkartoffeln
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	95701
	Tofu-Remoulade (SJ,SF,2,8,ZW)

	
	94991
	Buttergebäck (MP,ZU)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	94581
	Blumenkohl in Currysoße (CU,KN)
	
	93551
	Mehrkornbrötchen (AP,LU,SJ,ZU)
	
	94011
	Currybratling (CU,KN,MÖ)

	
	94981
	Herzkekse
(fructosearme Kekse)
	
	95361
	Weintrauben
	
	96451
	Aprikosenquark Laktfr. (FRU,MP)
	
	96211
	Gemüsesuppe mit Reis
	
	94721
	Kartoffelpuffer (ZW)

	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	95091
	Soja-Stracciatella-Speise (SJ,ZU)
	
	95221
	Vanillepudding (Reismilch) 
	
	95201
	Heidelbeerkompott, heiß (FRU)

	
	
	
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks
(fruktosefrei)
	
	94941
	Reiszwerg
(fructosefreier Keks)
	
	96461
	Laktosefreier Pudding
(1,MP,ZU)
	
	94871
	Maiswaffel

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95341
	Honigmelone
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95311
	Banane
	
	
	

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	94911
	Rüblikeks (MÖ) 
(fruktosefrei)
	
	
	Veg. Alternative:

	
	95741
	Grüne Frischkäsesoße (Fru,GL,LK,MP,ZW;WE) 
	
	94101
	Sonnenblumenkern-Frikadelle (GL,HA,LK,MN,MP,ZW)
	
	95751
	 Tofugulasch mit Pilzen und Bio Tofu
(GL,LK,MP,PI,SJ,WE,ZW)

	
	94101
	Veg. Alternative:
Veg. Bratling (CU,EI,ERB,GL,TO,HA,LK,MN,MÖ,MP,SE,SJ;WE,ZI,ZW
	
	94301
	Veg. Bratwurst (2Stk.)
(1,EI,ERB,GL,KN,MN,SJ,WE, ZI,ZU,ZW) 
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Bunter Blattsalat

dazu Vinaigrette (5,6,SF,5w,zu)

*2 Vollkornspirelli (GLwE)

Griine Frischkdsesof3e (Fru,GL,LK,MP,WE,ZW)

*% Haferlinge (GL,HANU,zU)

Salzkartoffeln

Erbsen in PetersiliensoBe
(ERB,GL,LK,MP,WE)

Sonnenblumenkern-Frikadelle
(GL,HA,LK,MN,MP,ZW)

Obst

Knabberrohkost
*% Naturreis

Mohren in mildem Curryrahm
(CU,GL,KN, LK, MO, MP, TO,WE, ZI,ZU,ZW)

Mandarinenquark (FRU,LK,MP,z1,zU)

@ * M6hrensalat (ap,M0,z1,2u)
Bechamelkartoffeln (GL,Lk,MP,WE,zw)
Fischnuggets (seelachsfilet) (FI,GL,PA,SF,WE)
Obst

@ Knabberrohkost
Kidsemakkaroni mit *° Nudeln
(GL,LK,MP,SF,WE, ZW)

dazu Tomatenketchup (FRU,TO,z1,zU,zW)

*% Schokoreiswaffel (NU,SE,s3,2u)

Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen

BO der EG-Okoverordnung, Kontrollstelle: DE-OKO-012
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@ Knabberrohkost
*2 Vollkornspirelli (GLwE)

Linsenbolognese bgan

(KN,MO,SL, TO, Z1,2W)
"% Haferlinge (GL,HA,NU,2v)

Kartoffelbrei (Lk,MN,MP)
Brokkoli (MN)
dazu Zitronenbutter (Mp,z1)

Sonnenblumenkern-Frikadelle
(GL,HA,LK,MN,MP,ZW)

Obst

Knabberrohkost
Kndpfle (Spatzle) (E1,GL,WE)

Tofuqulasch mit Pilzen mit *° Tofu

KW 46 / 11.11.2019 —15.11.2019

(GL,LK,MP,PI,S,WE,ZW)
Mandarinenquark (FRU,LK,MP,z1,zU)

Knabberrohkost

Sternchennudelsuppe
(ERB,GL,MO,SL,WE,ZW)

Maismehlbroétchen (GLwe)
Nuss-Nougat-Pudding (HN,LK,MP,NU,zU)

Kichererbsensalat (ErRB,FRU,HO,PA,SF,TO,ZW)
HefekloBe (t1,GL,MP,S3,WE,ZU)
dazu heiBes Backobst (6,Ar,FRU,SW,zU)

. DGE zertifizierte MenUlinie.
(N

DGE.

Bunter Blattsalat
dazu Vinaigrette (5,6,SF,5w,zu)

*% Vollkornspirelli (GL,wE)

Hahnchenragout
(FL,GL,LK,MP,TO,WE,ZW)

"% Haferlinge (GLHA,NU,zv)

@ Salzkartoffeln

Erbsen in PetersiliensoBe
(ERB,GL,LK,MP,WE)
Putenschnitzel (rL,cL,we)
Obst

@ Knabberrohkost

Kndpfle (Spatzle) (E1,GLWE)
Rindsqulasch mit ** Rind
(FL,PA,TO,ZW)

Mandarinenquark (FRU,LK,MP,z1,zU)

@ Schiilerkracher

Hot Dog zum Selberbasteln (2 Stk.)
Knabberrohkost

Hot Dog-Broétchen (EI,GL,LU,MP,SE,SF,S1,WE,ZU),
Gefligelwiener (FL), Danische Gurken (8),

Ketchup (TO,zU), Remoulade (2,CU,ELLK,MP,SF,ZI,ZU,ZW),
Rostzwiebeln (GL,WE,zwW)

*?-Schokoreiswaffel (N, SE;s3,z0)

www.porschke-menuemanufaktur.de










