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	Montag
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	
	95621
	Knabberpaprika (PA)
	
	95591
	Knabbermöhre (MÖ)
	
	93371
	Kartoffelbrei (milchfrei)
	
	95611
	Knabberkohlrabi
	
	95601
	Knabbergurke

	
	96141
	Kürbis-Kartoffelsuppe (MÖ)
	
	95881
	Gemüsebolognese (TO)
	
	94431
	Blumenkohl in Soße Laktfr. (MP,ZW)
	
	93131
	Parboiled Reis
	
	93371
	Kartoffelbrei Laktosefrei (MP)

	
	93551
	Kaisersemmel (AP,LU,SJ)
	
	93231
	Glfr. Spirelli (ERB) (ERB=Erbsenprotein)
	
	94001
	Hirsebratling (MÖ)
	
	95821
	Möhren-Zucchini-Soße (MÖ)
	
	93281
	Salzkartoffeln

	
	95871
	Veg. Currysoße (FRU,CU,KN,PA,ZW,ZI,ZU)
	
	94181
	Rinderhackfleisch (FL)
	
	93841
	Kräutermargarine
	
	93231
	Glfr. Bandnudeln (ERB)
	
	95901
	Zucchinisoße

	
	94161
	Gebratene Hähnchen-bruststreifen (FL)
	
	95761
	Gorgonzolasoße Laktfr. (MP,ZW)
	
	94471
	Kohlrabi, pur
	
	95791
	Tomatensoße (TO)
	
	93991
	Maisherzi

	
	95931
	Geflügelcurry Laktfr. (CU,FL,KN,MP) 
	
	95211
	Naturjoghurt (MP)
	
	94161
	gebr. Hähnchenbrust (FL)
	
	93531
	Glfr. Brötchen 2x (AP,SJ,ZU)
	
	95361
	Pfannkuchen, Eifrei

	
	95311
	Banane
	
	93791
	Mais-Flakes
	
	95361
	Weintrauben
	
	94131
	Gebratenes Seelachsfilet  (FI)
	
	94691
	Pfannkuchen, Laktosefrei (Ei,MP)

	
	95341
	Honigmelone
	
	94831
	Sesam-Krokant-Riegel (EN, FRU;HN,HO,MA,
SE,WA,NÜ)
	
	95311
	Banane
	
	93971
	Fischstäbchen (FI,ZW)
	
	93821
	Traubenzucker

	
	94871
	Maiswaffel
	
	94901
	Reis-Kokos-Keks (fructosefrei)
	
	94941
	Reiszwerg (fructosefreier Keks)
	
	94981
	Herzkekse (fructosefrei)
	
	95201
	Aprikosen-Mango-Kompott(ZU,FRU,ZI)warm

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	94991
	Buttergebäck (MP,ZU)
	
	94951
	Schoko-Herzkekse
(fructosearme Kekse)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	95221
	Vanillepudding (Reismilch)
	
	95341
	Honigmelone

	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	
	Veg. Alternative:
	
	95311
	Banane

	
	95751
	Fruchtiges Curry mit Paneer(CU,FRU,GL,KN,LK,MN,MP,PA,WE,ZI,ZU,ZW)
	
	95741
	Möhrensoße (CU,KN,LK,MÖ,MP,ZW)
	
	94101
	Ganzkorn-Frikadelle  (GL,MÖ,SE,SJ)
	
	94101
	Veg.Bratling (CU,EI,ERB,GL,TO,HA,LK,MN,MÖ,MP,SE,SJ,WE,ZI,ZW)
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Unsere ausgewiesenen Bio-Komponenten entsprechen
der EG-Ökoverordnung, Kontrollstelle: DE-ÖKO-012
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 Knabberrohkost mit Joghurt-Quark-Dip 
(LK,MP) 
Kullererbsensuppe (ERB,LK,MÖ,MP,SL,ZW) 
Baguette (GL,RO,WE) 
Obst  



Knabberrohkost 
Parboiled Reis 
Fruchtiges Curry mit Paneer 
(CU,FRU,GL,KN,LK,MN,MP,PA,WE,ZI,ZU,ZW) 
Obst  



Knabberrohkost 
Parboiled Reis 
Fruchtiges Hähnchencurry 
(CU,FL,FRU,GL,KN,LK,MN,MP,PA,WE,ZI,ZU,ZW) 
Obst  



Rotkohlsalat (5,6,AP,SW,ZU) 



 Vollkornspirelli (GL,WE) 
Quattro Formaggi (KN,LK,MP,ZW) 
Müsliriegel 
(AP,EN,FRU,GER,GL,HA,HN,HO,LK,MA,MP,NÜ,SE,SJ,WE,ZI,ZU) 



Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (GL,WE) 



Möhrensoße (CU,KN,LK,MÖ,MP,ZW) 
Naturjoghurt (FRU,LK,MP) 
dazu Crispies (EN,GER,GL,MP,NÜ,SJ,ZU) 



Kartoffelbrei (LK,MN,MP) 
Rosenkohl (MN) 
dazu frische Butter (MP) 
Ganzkorn-Frikadelle (GL,MÖ,SE,SJ) 
Obst  
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 Knabberrohkost 
 Vollkornspirelli (GL,WE) 



Rinderhackbolognese mit  Rind 
(FL,TO,ZI,ZU,ZW) 
Naturjoghurt (FRU,LK,MP) 
dazu Crispies (EN,GER,GL,MP,NÜ,SJ,ZU) 



 Salzkartoffeln 
Blumenkohl in Rahm (LK,MN,MP,ZW) 
Hähnchenkeule (FL,PA) 
Obst  



Salzkartoffeln 
Blumenkohl in Rahm (LK,MN,MP,ZW) 
Ganzkorn-Frikadelle (GL,MÖ,SE,SJ) 
Obst  



 Schülerkracher 
Fischburger zum Selberbasteln (2Stk.) 
Burgerbrötchen (BO,EI,FRU,GL,LU,MP,SE,SF,SJ,WE,ZU), 
Fischfrikadelle (EI,FI,GL,LK,MP,SF,WE,ZW), Eisbergsalat, 
Remoulade (1,8,EI,GL,LK,MP,SF,WE,ZU) 



 Keks Freunde Zitrone (GL,NÜ,SE,SJ,SL,WE,ZI,ZU 



Bunter Blattsalat 
dazu Vinaigrette (5,6,SF,SW,ZU) 
Konfettireis (ERB,PA,ZW) 
Tomatensoße (GL,TO,WE,ZU,ZW) 



 Keks Freunde Zitrone 
(GL,NÜ,SE,SJ,SL,WE,ZI,ZU) 



 Knabberrohkost 
 Penne (GL,WE) 



Thunfischsoße (FI,PA,SJ,TO,ZI,ZU,ZW) 
Vanillepudding (LK,MP,ZU) 



 Gurkensalat (5,6,SW,ZU) 
Kartoffelbrei (LK,MN,MP) 
Veg. Bällchen (EI,GER,GL,SF,SJ,SL,WE,ZU,ZW) 
dazu Gemüserahm (GL,LK,MN,MÖ,MP,WE,ZW) 
Obst  



Knabberrohkost 
Eierpfannkuchen (EI,GL,LK,MP,WE,ZU) 
dazu Apfelkompott (AP,FRU,ZU), heiß 
 



 











